PRIMER TRIMESTRE DE
LEMBARAS

Es una sessié online en la qual una llevadora explica consells de salut

" i o
que cal saber durant la gestacié, en especial durant el primer trimestre
Que es* | eaber durant | y iald | primer tri
de l'embaras.
A dones embarassades durant qualsevol moment del primer A q ui va
trimestre dels districtes de Ciutat Vella o Sant Marti. d | ri g |t‘)

Temes de la sessio

-Canvis fisiologics durant la gestacio, molésties més habituals i com alleugerir-les
-Signes de consultaid'alarma
-Recomanacions higiéniques i alimentaries

-Sexualitat i exercici fisic

Llevadores i

Almudena Vazquez i Catherine Dequinze. Llevadores de I'ASSIR Litoral ( Atencid a la Salut
Sexual i Reproductiva) i de sala de parts de |'Hospital del Mar.

Us podeu informar a
educaciomaternal@parcdesalutmar.cat
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