PLA FUNCIONAL

Programa de deteccio precoc
de cancer de colon i recte:
Barcelona Esquerra i Litoral Mar

Juny 2010



Qualsevol forma de reproduccio, distribucio, comunicacio publica o transformacié d'aquesta obra
solament pot ser realitzada amb I'autoritzacié dels seus titulars, excepte excepcid prevista per la
llei. Dirigeixi's a CEDRE (Centro Espanol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necessita
fotocopiar o escanejar algun fragment d'aquesta obra

@ 2010 Ergon
C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)
Pza. Josep Pallach 12. 08035 Barcelona

ISBN: ??7?
Diposit Legal: ?77?



Coordinacio i autors

COORDINACIO:
ANDREA BURON

Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica, Hospital del Mar de Barcelona

ANNA SERRADESANFERM

Unitat d’Avaluacio, Suport i Prevencio, Hospital Clinic de Barcelona

AUTORS:

MONTSERRAT ANDREU
Servei de Digestologia,
Hospital del Mar de Barcelona

JOSEP MARIA AUGE
Servei de Bioquimica i Genetica Molecular,
Hospital Clinic de Barcelona

ANDREA BURON
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

MONTSERRAT CASAMITJANA
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

INGRID CASASUS
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

ANTONI CASTELLS
Servei de Gastroenterologia,
Hospital Clinic de Barcelona

XAVIER CASTELLS
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

LAURA CATALA
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

ALICIA COIDURAS
Atencio Primaria, SAP Esquerra,
Institut Catala de la Salut

MARC DE SEMIR
Servei de Comunicacio Corporativa,
Hospital Clinic de Barcelona

VERONICA DOMINGUEZ
Servei de Comunicacio Corporativa,
Hospital del Mar de Barcelona

JOSEP ALFONS ESPINAS
Pla Director d’Oncologia,
Departament de Salut

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DE CANCER DE COLON | RECTE: BARCELONA ESQUERRA | LITORAL MAR

MARIA ESTRADA
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

DAVID FONT
Direccio d’Estrategia i Planificacid,
Hospital Clinic de Barcelona

REBECA FONT
Pla Director d’Oncologia,
Departament de Salut

ALBERTO GARCIA-BASTEIRO
Unitat d’Avaluacid, Suport i Prevencid,
Hospital Clinic de Barcelona

IMMA GARRELL
Atencid Primaria, Consorci d’Atencié Primaria
de Salut de I’Eixample

GRISELDA GONZALEZ
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

JAUME GRAU
Unitat d’Avaluacio, Suport i Prevencio,
Hospital Clinic de Barcelona

RAFAEL GUAYTA
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

CRISTINA HERNANDEZ
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

FRANCESC MACIA
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

JORGE BENIGNO MAYORAL
Direccio d’Estrategia i Planificacio,
Hospital Clinic de Barcelona

EVA MORALES
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona



MARIBEL PEREZ
Servei de Comunicacio Corporativa,
Hospital del Mar de Barcelona

MERCE PIRACES
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

SANDRA POLBACH
Unitat d’Avaluacio, Suport i Prevencio,
Hospital Clinic de Barcelona

MARIA PELLISE
Servei d’Endoscopia Digestiva,
Hospital Clinic de Barcelona

CRISTINA RODRIGUEZ
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

JOSEP MARIA SEGURA
Atencio Primaria, Centre d’Atencio Primaria Dr. Sayé

ANNA SERRADESANFERM
Unitat d’Avaluacio, Suport i Prevencid,
Hospital Clinic de Barcelona

JUDIT SIVILLA
Servei d’Avaluacio i Epidemiologia Clinica,
Hospital del Mar de Barcelona

MARIA TRENZADO
Servei de Comunicacié Corporativa,
Hospital Clinic de Barcelona

ANTONI TRILLA
Unitat d’Avaluacio, Suport i Prevencio,
Hospital Clinic de Barcelona

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DE CANCER DE COLON | RECTE: BARCELONA ESQUERRA | LITORAL MAR



Acronims

ABS

AE

AP

ASA

CAP
CAR-CCR
CCR

CFB

CIP
CMBD
DAP

DNI

MII
NCCR

OF
OPDPCC
OTC
OTC-Clinic
OTC-Mar
PDPCCR
PDSOF
RCA
SBGM-CDB
SCS

TSI
UC-Clinic
UC-Mar
U-CCR
U-MII

Area Basica de Salut

Atenci6 Especialitzada

Atenci6 Primaria

American Society of Anesthesiologists

Centre d’Atenci6 Primaria

Clinica d’Alt Risc de Cancer de Colon i Recte

Cancer de Colon i Recte

Col‘legi de Farmaceutics de Barcelona

Codi d'Identificacié Personal

Conjunt Minim Basic de Dades

Direcci6 d’Atenci6 Primaria

Document Nacional d’Identitat

Malaltia Inflamatoria Intestinal

Nimero de registre Cribratge Colorectal

Oficina de Farmacia

Oficina del Programa de Deteccié Precog de Cancer de Catalunya
Oficina Tecnica de Cribratge Clinic-Mar

Oficina Tecnica de la Unitat de Cribratge de I’'Hospital Clinic de Barcelona
Oficina Tecnica de la Unitat de Cribratge de I’'Hospital del Mar
Programa de Deteccid Precog de Cancer de Colon i Recte

Prova de Deteccié de Sang Oculta en Femta

Registre Central d'Assegurats

Servei de Bioquimica i Genetica Molecular - Centre de Diagnostic Biomedic
Servei Catala de la Salut

Targeta Sanitaria Individual

Unitat de Cribratge de 1’Hospital Clinic de Barcelona

Unitat de Cribratge de I’'Hospital del Mar

Unitat de Cancer de Colon i Recte

Unitat de Malaltia Inflamatoria Intestinal

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DE CANCER DE COLON | RECTE: BARCELONA ESQUERRA | LITORAL MAR






Index

INTRODUCCIO ...ttt ettt et e e e ettt 9
Epidemiologia del cancer de colonirecte ...............ouoiiiiiiiiiiiinniinnniiinn. 9
Deteccid preco¢ del cancer de cOlON 1 T€CE .. ...ttt et e 10
CARACTERISTIQUES DEL PROGRAMA . ... ...ttt 11
Objectius del Programa .. ... ... ..o 11
Poblacid diana . ........ ... ... 11
Prova de cribratge: prova de deteccié immunologica de sang ocultaenfemta ................ 12
Prova diagnostica: COlONOSCOPIA . ... vttt ettt ettt 12
Estructura organitzativa del Programa . ......... ... . 13
Atenci6 Primaria i oficines de farmacia . ........ ... ... .. . oo o i ool 13
CIRCUIT DEL PROGRAMA

ALGORISME 1. Primera part del circuit del Programa: des de la generaci6 de la

poblacié diana fins a la primera visita de cribratge ............ ... . i i 14
ALGORISME 2. Segona part del circuit del Programa: des de la primera visita de cribratge

fins a la resoluci6 del cas segons el resultat de la colonoscopia ................. .. ... ..... 15
Identificaci6 de la poblacid dianaielegible . .......... .. .. i i 16
Tramesa de cartes de presentacio i d’invitacio . ..............oiiiiinineiiiiiiia 18
Circuit de cartes d INVILACIO . .. ...ttt et 23
Circuit de la prova de deteccié de sang ocultaenfemta . ............ ... ... . ... .. ...... 28
ASPECtes CHMICS .. v et 35
* Prova de deteccié de sang ocultaenfemta ........... ... ... i 35
o Consultade Cribrat@e . . .. ...ttt e 36
© COlONOSCOPIA . .. v vttt ettt ettt 42
 Actuacié davant de les troballes endoScOPIQUES ... ..........ueeiiiiiiiinnannnnnn.. 47
Professionals d'Atencid Primaria ......... ... ... 52
© ACTUACIO ..o vttt 52

* Comunicacid i tramesa d'informaci6 entre 1'Oficina Tecnica de Cribratge i Atenci6 Primaria . .54

PLADE COMUNICACIO ...ttt e e 55
ODBJECHIUS . ..ttt ettt ettt e e e 55
PUbLic ODJECtiU . . ..o 55
Canals i accions de COMUNICACIO . ... ..ottt ettt e e 56
Accions de comunicacio SIStEMAIQUES . . .« v v vt ettt ettt et e e 60
INDICADORS PER A L'AVALUACIO DEL PROGRAMA ... .....viuiiiniiii 61

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DE CANCER DE COLON | RECTE: BARCELONA ESQUERRA | LITORAL MAR



ANNEXES

Annex 1: Actuacié davant dels criteris d’exclusié del Programa .......................... 71
Annex 2: Prova de deteccid de sang oculta en femta (OC-Sensor®) ........................ 75
Annex 3: Qtiestionari de la Consulta de Cribratge ............... . oo, 76

Annex 4: Cartes del Programa

o Cartade Presentacio . ... .....ouii ittt 77
o Carta d INVILACIO . . o o vttt e 78
o Cartade reinVItaCil ... ...ttt e 79
o Carta de 1eCOTAALOTT . ..ottt ettt e e 80
o Carta de PDSOF POSItIVA . ... vu ittt e e e 81
o Cartade PDSOF negativa .. ... ...ttt e 82
o Carta de CONLACIE . ...\ v ittt ettt e e e e e e e e 83
e Carta de colonoscopia normal .. ........ ... e 84

Annex 5: Difusié
o Poster divulgatiu del Programa . ...... ... . 85

o Triptic infOrmatitl . .. ..o oot 86

Annex 6: Material per a les oficines de farmacia

¢ Adhesiu identificatiu del Programa ......... ... . . . 88
e Diptic d’instruccions per alaPDSOF ... ... ... 89
e Protocol d”Actuacié Farmaceutica . ............. ... .. i 90
e Esquema d’Actuacié Farmaceutica ............ ... ... ... i 93

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DE CANCER DE COLON | RECTE: BARCELONA ESQUERRA | LITORAL MAR



INTRODUCCIO

EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER DE COLON I RECTE

El cancer de colon i recte (CCR) €s el tercer cancer en freqiiencia entre els homes i el
segon en les dones. A Espanya cada any se’n diagnostiquen 26.000 casos nous i es pro-
dueixen al voltant de 12.000 morts per aquesta neoplasia. La superviveéncia als 5 anys se
situa al voltant del 50%.

Dins del context europeu, Catalunya presenta una incidencia elevada (4.000 casos anuals)
i un creixement, sobretot en homes, més elevat si es compara amb el conjunt dels regis-
tres espanyols, amb un increment anual del 3,5% en els homes i del 2,7% en les dones
(Borras et al. Med Clin (Barc). 2008; 131:58-62).

El cancer colorectal ha esdevingut la segona causa de mort per cancer a Catalunya, tant
en homes com en dones, amb 1.900 defuncions/any. La tendéncia recent indica una clara
estabilitzacié de la mortalitat en homes i un descens en dones (Borras et al. Med Clin
(Barc) 2008;131:58-62).

La majoria dels cancers de colon i recte es desenvolupen a partir de polips adenoma-
tosos. No obstant aix0, la presencia de polips és freqiient en la poblacié i només un petit
percentatge progressa a cancer. El temps mitja necessari per completar aquesta pro-
gressio €s llarg, probablement de 10 anys o més, fet que permet prevenir o detectar pre-
cocment el CCR i millorar-ne el pronostic (Castells et al. Gastroenterol Hepatol 2009).

Els principals factors de risc del CCR sén I’edat (> 50 anys), determinats habits diete-
tics (consum de carn vermella, de carn processada) i d’estil de vida (consum d’alcohol
superior a 30 grams diaris, de tabac), aixi com els antecedents familiars de CCR.

S’ha observat que el consum de peix i la ingesta de calci, de llet i derivats lactics en quan-
titats rellevants, el tractament hormonal substitutiu i els anticonceptius orals exercei-
xen un efecte protector envers aquest tumor. L’exercici fisic també és un factor protec-
tor del cancer de colon, perd no del de recte.

La ingesta de fibra s’ha relacionat com a agent protector en alguns estudis, perod no en
tots; per tant, el seu paper és motiu de discussid.

Els antecedents familiars sén un factor de risc del CCR, especialment important quan es
parla de les sindromes poliposiques adenomatoses i hamartomatoses, i de la sindrome
de Lynch. El nombre de familiars afectes, el grau de parentiu i I’edat de diagnostic del
CCR determinen el risc de desenvolupar aquest cancer i, per tant, I’estrategia de cribratge
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a seguir. Els grups d’alt risc de CCR han de ser valorats a les Cliniques d’Alt Risc de
Cancer de Colon i Recte (CAR-CCR).

DETECCIO PRECOC DEL CANCER DE COLON I RECTE

De les diverses proves de cribratge que s’han proposat, la prova de detecci6 de sang ocul-
ta en femta (PDSOF) és I’tnica que ha demostrat la seva eficacia en assaigs controlats
aleatoritzats (nivell d’evidencia 1, grau recomanacio A) (Castells et al. Gastroenterol
Hepatol 2009). Tres assaigs clinics han demostrat que la PDSOF pot reduir la mortalitat
causada per CCR (Towler et al. BMJ 1998; 317:559-65).

En estudis europeus de base poblacional la reduccié de la mortalitat per CCR ha estat
del 15-18%, si bé s’estima que aquesta reduccid pot arribar fins al 30% (Jorgensen et al.
Gut 2002; 50:29-32; Scholefield et al. Gut 2002; 50:840-4).

El cribratge amb PDSOF també pot reduir la incidencia de CCR mitjancant la deteccid i pos-
terior reseccid dels polips adenomatosos (Mandel et al. N Engl J Med 2000; 343:1603-7).

Per a més informacié referent a la prevencié del CCR, podeu consultar: Grupo de traba-
jo de la guia préctica clinica de prevencion del cancer colorrectal. Actualizacién 2009.
Guia de préctica clinica. Barcelona: Asociacién Espaiiola de Gastroenterologia, Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, y Centro Cochrane Iberoamericano;
2009, 1 Castells et al. Gastroenterol Hepatol 2009; o a la web http://www.guiasgastro.net).

Dels diferents tipus de proves per detectar sang oculta en femta, al Programa utilitzem
la immunologica (OC-Sensor®).

La sensibilitat envers el cancer de la PDSOF immunologica varia entre un 85% i un 95%;
I’especificitat, entre un 39% i un 94%. La sensibilitat per detectar polips de més probabi-
litat de malignitzacié (>1cm) és del 10-20%. Amb les proves no rehidratades, el valor pre-
dictiu positiu varia entre un 10% i un 15% per al CCR, i entre un 30% i un 40% per als
adenomes (Castells et al. 2007. Informes de 1’ Agencia d’ Avaluacié de Tecnologies Sani-
taries, AATRM ndm. 2006/01).

Un estudi recent demostra que el métode immunologic (OC-Sensor®) incrementa un
12,7% la participacié en programes de cribratge i un 1,2% la taxa de deteccié d’adenomes
avangats i de CCR, en comparacié amb la prova del guaiac (Hemoccult-1I®) (van Ros-
sum et al. Gastroenterology 2008; 135:82-91).

Durant el periode 2005-2008, el Pla Director d’Oncologia va establir, després de la
realitzaci6 i avaluacié d’una prova pilot de cribratge de CCR portada a terme per I’ Institut
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Catala d’Oncologia a fi de determinar ’acceptacid i la viabilitat d’un programa a nivell
poblacional, fer extensiu el cribratge del cancer colorectal a tota la poblacié. Per aixo es
procedeix ara a la seva implementaci6 a nivell poblacional en determinades arees basi-
ques de salut (ABS) de Barcelona ciutat.

CARACTERfSTIQUES DEL PROGRAMA

El Programa de deteccid precog del cancer de colon i recte (PDPCCR) es posa en marxa
el 1 de desembre de 2009 en les arees de referencia de I’Hospital Clinic (Barcelona Esque-
rra: Eixample Esquerra, Les Corts, Sants Monjuic, i Sarria-Sant Gervasi) i de I’'Hospital
del Mar (Litoral Mar: Ciutat Vella i Sant Marti).

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Objectiu principal

 Reduir la incidencia i la mortalitat per CCR mitjancant la detecci6 i tractament dels
adenomes colorectals i del cancer en fases inicials.

Objectius secundaris

* Possibilitar 'accessibilitat de totes les persones residents a 1’area de Barcelona Esque-
rra — Litoral Mar de 50-69 anys al PDPCCR, per obtenir un 30% de participacié en
la primera ronda i augmentar-la fins arribar a un 50% de participaci6 en rondes suc-
cessives.

* Assegurar que més del 80% dels professionals de 1'Atencié Primaria i altres profes-
sionals sanitaris i agents de salut de I’area de Barcelona Esquerra — Litoral Mar cone-
guin el PDPCCR.

* Assegurar que més del 90% de la poblacié diana conegui el PDPCCR.

POBLACIO DIANA
Homes i dones de 50 a 69 anys inclosos al Registre Central d’Assegurats (RCA) de les
ABS de Barcelona Esquerra — Litoral Mar.

Criteris d’exclusio (definitiva o temporal) del PDPCCR:

* Antecedents personals de CCR.

¢ Simptomatologia sospitosa de CCR: preséncia de sang en les deposicions, canvis en
els habits intestinals durant més de 6 setmanes, perdua de pes o cansament inexplica-
bles o malestar abdominal persistent.

* Antecedents familiars de CCR: 2 familiars de primer grau (pares, germans o fills) diag-
nosticats de CCR, o 1 familiar de primer grau diagnosticat de CCR abans dels 60 anys.
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e Historia familiar de poliposi adenomatosa familiar o altres sindromes poliposiques, o
de sindrome de Lynch.

* Antecedents de patologia colorectal tributaria d’un seguiment especific (colitis ulce-
rosa, malaltia de Crohn o adenomes colorectals).

* Malaltia terminal o malaltia o invalidesa greu que contraindiqui I’estudi posterior del
colon.

* Antecedent de colectomia total.

« Exitus.

* Exploracions colorectals realitzades en els dltims 5 anys.

e Error de domicili.

PROVA DE CRIBRATGE: PROVA DE DETECCIO IMMUNOLOGICA

DE SANG OCULTA EN FEMTA

La PDSOF immunologica quantitativa utilitzada és I’OC-Sensor®, basada en la recolli-
da d’una tnica mostra de femta per part del participant. Es tracta d’un dispositiu rec-
tangular amb un bastonet de plastic amb el qual es recull la mostra, que es guarda al
tub collector (Fig. 1). El tub conté un liquid que conservara I’hemoglobina de la femta,
en cas que hi hagi restes de sang. La prova s’entrega a I’OF, juntament amb un diptic
d’instruccions de com cal recollir la mostra. Una vegada recollida, la prova s’ha de
portar al més aviat possible a I’oficina de farmacia (OF) i, mentrestant, guardar-la a la
nevera.

No cal fer restriccid dietetica ni suspendre cap tractament farmacologic els dies previs a
la recollida de la mostra. Tanmateix, cal advertir que, si presenta hemorroides sagnants
o la menstruacié en el moment de realitzar la PDSOF, ha de deixar passar 3 dies sense
observar sang en les deposicions abans de recollir la mostra.

Lo

—
— M.
| —

==

=,
=
=

1]

FIGURA 1. Tub col-lector de
mostra de la PDSOF (OC-
Sensor®).
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PROVA DIAGNOSTICA: COLONOSCOPIA

La prova d'eleccié per a la investigacié dels casos positius en la PDSOF és la colonos-
copia amb sedo-analgesia o anestesia. La colonoscopia es realitzara a les unitats
d’endoscopia de cada hospital, sense necessitat d’ingrés hospitalari. La colonoscopia té
una alta sensibilitat per a la detecci6 de lesions adenomatoses i de CCR. Les complica-
cions associades a la sedo-analgesia o anestesia, a la propia colonoscopia o a I’extirpacié
dels polips sén poc freqiients: dolor abdominal, alteracions cardiorespiratories, infeccid,
hemorragia (3 per 1.000), perforacié (1-2 per 1.000) i mortalitat (1-3 per 10.000).

ESTRUCTURA ORGANITZATIVA DEL PROGRAMA

L’Oficina Tecnica de Cribratge Clinic-Mar (OTC) és responsable de la gesti6 integral
del Programa: des de I’enviament de cartes, seguint el cronograma d’ABS establert, la
lectura de 1a PDSOF, efectuada al Servei de Bioquimica i Genetica Molecular-Centre de
Diagnostic Biomedic (SBGM-CDB) de I’Hospital Clinic fins a la notificacié dels resul-
tats.

Alhora, tant I’Hospital Clinic com 1’"Hospital del Mar disposen d’una Unitat de Cri-
bratge (UC-Clinic i UC-Mar) que compta amb una Consulta de Cribratge, on es visiten
els participants que han donat positiu en la PDSOF, i una Unitat d’Endoscopia, on es rea-
litzen les colonoscopies.

ATENCIO PRIMARIA 1 OFICINES DE FARMACIA

L’actuacié de ’equip d'Atencié Primaria i dels farmaceutics és fonamental en el PDPCCR.
Tant els uns com els altres son peces clau per incentivar la participacié de la poblacié
diana en el cribratge, proporcionant informaci6 i consell en les distintes fases del pro-
cés. Alhora, atenen les demandes informatives de la poblacié sobre el PDPCCR. Sepa-
radament, cadascd desenvolupa tasques especifiques i molt importants per al bon fun-
cionament del PDPCCR.

El farmaceutic €s la primera persona que entra en contacte directe amb els participants
i és qui realitza el procés d’entrega, explicaci6 i recollida de la prova de cribratge.

L’equip d'Atencié Primaria és qui dona resposta a consultes per identificar possibles
exclusions del PDPCCR. També és qui realitza el seguiment de pacients amb determi-
nades troballes endoscopiques detectades pel Programa, com es detallen més endavant.
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CIRCUIT DEL PROGRAMA

Generacio
Poblacié diana

|
A Creuament CMBD. Exclusions
|

Generacio
Poblacio elegible
(a coqvidar)

2 anys
v
B Enviament
Carta de Presentacio
¢15 dies
Enviament
Carta d’Invitacié
§ Carta —> OF —>Distribuidor
<1 mes
>1 mes . Laboratori
l =
C <15 dies _ Recepcio o,
Enviament ’7 — > Carta d’invitacié-acceptacio
Carta de Reinvitacio etiqueta PDSOF
Lectura B + arxiu
> 15 dies
§ PDSOF »OF - Distribuidor
NFcl)ﬂggtthéiagIFC))a <15 dies Laboratori
> 15 dies »
des de data Recepcio
recepcio carta » Resultat
d’acceptacio Laboratori
.. Bolcat
D Enviament <15 dies
Carta recordatori
Positiu Negatiu
> 15 dies )
A Identificacio de la poblacio diana i elegible Trucada c Er?v'gme”ltt ¢
B Tramesa de cartes de presentacié i d'invitacio Finalitzacio l arta Resufta
C Circit de cartes d'invitacio No participa . Negatiu
D Circuit de PDSOF | 12 Visita |
‘ | I

ALGORISME 1. Primera part del circuit del Programa: des de la generaci de la poblaci6 diana
fins a la primera visita de cribratge.
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PDSOF positiva
\

Trucada

12 Visita
CONSULTA CRIBRATGE
Questionari

\
Antecedents familiars de CCR
0 de sind. hereditaria CCR

I
Resta de casos

| COLONOSCOPIA

\
Exclusié Programa
Derivacio CAR-CCR

I

Antecedents personals de CCR, MIl,
poliposi, adenomes ben documentats,
morbiditat/contraindicacié colonoscopia

Exclusié Programa

Derivacio al nivell
assistencial corresponent

No troballes o patologia
sense presa de mostra

Resta troballes amb
presa de mostra

Enviament Carta

\
Sospita CCR

S 22 Visita Exclusié Programa
Colonoscopia normal CONSULTA CRIBRATGE Derivacié U-CCR
\
Invitacié 10 anys al programa
\ \
Ml Poliposi/CCR/Adenoma
| Adenoma Adenoma alt risc (reseccié complexa
Exclusié Programa baix risc alt risc i/o polips STSSHS grans)
Derivacio U-MII
Exclusio Programa
o o Derivacio CAR-CCR
Polips hiperplastics Exclusié Programa Exclusié Programa o U-CCR
0 inflamatoris Derivacio AP Derivacio AP

Invitacié 10 anys
al Programa

Cal

colonoscopia 5 anys

\
rta recordatori

Carta recordatori
colonoscopia 3 anys

ALGORISME 2. Segona part del circuit del Programa: des de la primera visita de cribratge fins
a la resolucid del cas segons el resultat de la colonoscopia
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PLA DE COMUNICACIO

La comunicacié i la difusié estrategica del Programa s6n un punt clau tant per acon-
seguir el seu bon funcionament, atés I’elevat nombre de professionals i institucions
implicades, com per garantir la participacié de la poblacié diana, imprescindible si
es vol assolir I’objectiu principal, la reduccié de la incidencia i mortalitat per cancer
colorectal.

En aquest sentit convé recordar que quan parlem de poblacié diana ens referim a la tota-
litat d’homes i dones de 50 a 69 anys que viuen a cadascuna de les ABS on s’implementa
el Programa. Aquestes ABS son les unitats de treball sobre les quals es va desplegant de
forma successiva i gradual el Programa.

OBJECTIUS

Estrategics:
1. Promoure la maxima participacié de la poblacié diana del Programa
2. Fomentar el coneixement del Programa i de la possibilitat de prevenir la malaltia

Especifics:

1. Garantir que la poblacié diana conegui el Programa.

2. Garantir que el 100% dels professionals dels serveis hospitalaris involucrats i dels
responsables de les institucions coneguin el Programa i puguin accedir facilment a
tot el material informatiu (guies, protocols, triptics...).

3. Garantir que la majoria dels professionals sanitaris de les ABS implicades (perso-
nal medic, d’infermeria, de farmacies, etc.) coneguin el Programa.

4. Aconseguir consciencia social entre els ciutadans i ciutadanes envers la importancia
de la detecci6 precog del cancer de colon i recte.

PUBLIC OBJECTIU

Prioritari:

1. Poblaci6 diana: homes i dones de 50 a 69 anys d’edat residents als districtes de refe-
rencia de I’Hospital Clinic (Barcelona Esquerra) i I’'Hospital del Mar (Litoral Mar).

2. Professionals sanitaris dels serveis implicats: Unitat d’ Avaluacid, Suport i Prevencid
de I’Hospital Clinic, Servei d’Avaluaci6 i Epidemiologia Clinica de 1’Hospital del
Mar, SBGM-CDB de I’'Hospital Clinic, Serveis de Digestologia, Unitats d’Endoscopia,
Serveis d’ Anatomia Patologica, Serveis d’Oncologia, Serveis de Cirurgia, Comites
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de Tumors, Unitats Funcionals de Cancer Colorectal, Serveis d’Atencié a I’Usuari,
Serveis de Comunicaci6 i Direccions d’ambdds hospitals, Clinic i Mar.
Farmaceutics de les OF participants, Col-legi de Farmaceutics de Barcelona.
Professionals d’ AP de les ABS implicades.

* Metges i infermeres dels Equips d’AP.

e Unitats d’atencid a I’usuari (AP).

. Resta de professionals de les institucions implicades: Hospital Clinic i entitats asso-

ciades, Hospital del Mar i resta de centres del Parc de Salut Mar.

Sanitat Respon (servei d’atenci6 telefonica permanent, de la Generalitat de Catalunya).
Direccions i professionals dels serveis territorials implicats del Departament de Salut,
Regi6 Sanitaria de Barcelona del CatSalut i Consorci Sanitari de Barcelona.

Secundari:

Nk L=

Poblacié general.

Associacions de malalts i de lluita contra el cancer.
Associacions i entitats veinals.

Consells de Salut dels districtes.

Consell territorial de Salut.

Mitjans de comunicaci6 (d’abast local i general).
Entorn sanitari en general.

CANALS i ACCIONS DE COMUNICACIO

l.

Poblaci6 diana:

* Carta de presentaci6 del Programa: signada pel Departament de Salut i tramesa per
cada Unitat de Cribratge.

e Triptic d’informacid del Programa: s’envia conjuntament amb la carta de presen-
tacid. També es distribueix discrecionalment als CAP, OF, taulells d’informaci6
dels hospitals, etc. i en els diferents actes de difusio.

e Carta d’invitaci6 a participar al Programa: signada i tramesa per cada Unitat de Cri-
bratge; s hi adjunta la llista d’OF col-laboradores corresponents a I’area on resi-
deix el destinatari.

* Altres notificacions trameses per cada Unitat de Cribratge: cartes de recordatori,
carta de resultat negatiu, etc.

* Posters publicitaris del Programa.

o Telefon del Programa (un per cada Unitat de Cribratge).

* Adreca de correu electronic del Programa (una per cada Unitat de Cribratge).

* Espai web del Programa amb banner propi a les pagines webs corporatives de
I’Hospital del Mar, Hospital Clinic, CFB (www.farmaceuticonline.com) i Depar-
tament de Salut.

 Pagina web especifica de 'OTC.
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* Video: s’incloura a les pagines webs i es passara a les pantalles TV-IP de les sales
d’espera dels hospitals, CAP i OF implicades.

 Sanitat Respon (servei d’atenci6 telefonica permanent de la Generalitat de Cata-
lunya).

 Xerrades informatives a la poblaci6 per part dels professionals del Programa. Ela-
boracié d’una presentacié PowerPoint informativa adaptada al pablic no sanitari.

2. Professionals de la salut:
2.1. Professionals sanitaris dels serveis implicats:

* Sessions informatives especifiques als serveis clinics, equips d’ AP, farmaceu-
tics, serveis d’atenci6 a 1’usuari, etc. Elaboracié d’una presentacié PowerPoint
informativa orientada als professionals sanitaris.

* Guia informativa per als professionals sanitaris. Editada en format d’arxiu pdf
i tramesa per correu electronic.

* Espai web del Programa a les pagines web corporatives i intranets de 1’'Hospital
del Mar, Hospital Clinic, CFB i Departament de Salut i amb banner propi.

 Pagina web especifica de 'OTC.

* Comissi6 de seguiment del Programa a cada hospital, integrada pels membres
de la Unitat de Cribratge, el coordinador de la U-CCR, un coordinador de I’AP
de I’area i representants de cadascun dels serveis hospitalaris implicats en el
Programa. Aquesta comissio té per objectiu en cada hospital:

— Facilitar un marc de relacié entre els diferents professionals involucrats en
el PDPCCR de cada hospital, el seu diagnostic i tractament.

— Assessorar la Unitat de Cribratge en els temes que aquesta ho sol-liciti.

— Permetre la resolucié de possibles disfuncions o problemes que s’identifiquin
al llarg de la ronda del Programa, aixi com recollir i debatre els suggeriments
que es formulin per al seu millorament.

2.2.Resta de professionals sanitaris de les institucions implicades: Parc de Salut Mar,

Hospital Clinic, CFB i Departament de Salut.

* Sessions informatives d’abast més general (sessions generals de I’hospital, pre-
sentacié a la Junta Clinica, etc.).

¢ Informaci6 en els mitjans de comunicaci6 escrits i digitals de les institucions
implicades: MAR @laxarxa, MONCLINIC, Butlleti del Programa de detecci6
precog de cancer de mama del Parc de Salut Mar, Circular Farmaceutica, etc.

 Espai web del Programa amb banner propi a les pagines web corporatives i
intranets de 1’Hospital del Mar, Hospital Clinic, CFB i Departament de Salut.

* Pagina web de ’OTC.

* Video informatiu, posters, triptics, etc.

3. OF adherides al Programa
* Sessi6 de formaci6 prévia al comen¢ament del Programa en cada ABS.
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Guia informativa per als professionals sanitaris. Editada en format d’arxiu pdf i
tramesa per correu electronic.

Adhesiu identificatiu del Programa enganxat en un lloc visible des de fora de I’OF.
Posters i triptics informatius del Programa.

Video que es pot passar a les pantalles TV-IP de les OF que en disposin.

Diptic d’instruccions per a la realitzacié de la PDSOF. S’entrega juntament amb el
tub.

Caixa del Programa per a la recollida de les mostres i carpeta del Programa per
desar-hi les cartes lliurades.

Full amb I’esquema d’actuaci6 farmaceutica.

Pagina web de ’OTC.

Pagina web del CFB.

. Poblacié general, institucions, entitats i associacions de malalts:

Roda de premsa i difusi6é mediatica del comen¢ament del Programa a Catalunya.
Poster i triptic informatiu del Programa a difondre en espais i suports de llocs fre-
qiientats per la poblaci6 diana: mercats, centres civics, associacions de veins, enti-
tats socials, etc.

Noticies o articles a les publicacions locals: diaris de barri o revistes dels distric-
tes, en paper o digitals, butlletins d’entitats i associacions de veins, etc.

Xerrades informatives als centres civics, escoles de salut, etc. de cada area, adre-
cades a la poblaci6 diana del Programa, pero obertes a tothom.

Sanitat Respon: document escrit (argumentari, algoritme de decisions i preguntes
més freqiients) juntament amb el Pla Director Oncologic, perque 1’equip de pro-
fessionals d’infermeria i de teleoperacid d’aquest servei d’atenci6 telefonica per-
manent pugui respondre adequadament les consultes dels ciutadans sobre el Pro-
grama.

Activitats de difusid en espais exteriors (carrer, mercats, etc.). Es pot aprofitar la
instal-laci6 del “colon gegant” inflable de 1’ Alianca per a la Prevencié del Cancer
de Colon i I’exposicié “Un passeig pel colon”, dissenyada per informar i cons-
cienciar sobre la prevencié del cancer de colon i recte. En aquestes activitats és
recomanable comptar amb la col-laboracié de voluntaris, als quals caldra prévia-
ment proporcionar unes sessions de formacid.

Pagina web de I’OTC.

Comunicacio regular amb els Organs de referencia de 1’ Ajuntament:

— Consells de Salut dels districtes

— Regidors de Districte

— Regidoria de Salut

— Consell Municipal de Benestar Social (Grup de Salut)

Comunicacié periodica amb els directors i amb les comissions permanents dels
corresponents sectors sanitaris del Consorci Sanitari de Barcelona.

Col‘laboraci6 en activitats de I’ Alianca per a la Prevencié del Cancer de Colon.
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* Sessions informatives a entitats especifiques de lluita contra la malaltia i associa-
cions d’ajuda mitua:
— Associacié Espanyola Contra el Cancer (AECC)
— Federaci6 Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC)
— Fundaci6 Privada Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica (Oncolliga)
— Fundacié per a 'Educacié Pdblica i la Formacié en Cancer (FEFOC)
— Associacié de Malalts de Crohn i Colitis Ulcerosa de Catalunya (ACCU)
— Associacié d’Afectats de Colon Irritable de Catalunya
— Associaci6 Catalana d’Ostomitzats (ACO)

5. Mitjans de comunicaci6:
e Roda de premsa de presentacié del PDPCCR.
* Nota de premsa informativa de I’inici del Programa.
* Pagina web de ’OTC.
e Lliurament del poster, triptic i video de la campanya de comunicacio.
* Seguiment de noticies relacionades.

L’ds dels mitjans de comunicacid d’abast general s’ha d’efectuar amb precaucid fins que
el Programa no estigui implantat a tot Catalunya.

Districte
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ACCIONS DE COMUNICACIO SISTEMATIQUES

Ates que el Programa té un desplegament geografic seqiiencial al llarg del temps (com
queda establert en el cronograma), cada vegada que es comenga a una ABS es duen a
terme una serie d’accions de comunicaci6, adrecades a la poblacid i als professionals de
I’area, que es planifiquen de la segiient manera:

1. Una setmana abans de la tramesa de les cartes de presentacio:

* Sessi6 als professionals sanitaris del CAP (amb distribuci6 de la Guia per als
professionals, triptics i cartells).

* Sessi6 de formaci6 als farmaceutics de I’ ABS a la seu del CFB (convocats pel CFB).
Lliurament de les PDSOF, cartells, triptics i adhesius identificatius, Guia per als
professionals, esquema d’actuacié farmaceutica, diptic d’instruccions de recollida
de la prova, caixa i carpeta per recollir proves i cartes, etc.

2. A partir de la tramesa de les cartes de presentacio:

* Les OF col'loquen els cartells i adhesius del Programa (2-3 dies abans de la pri-
mera tramesa, I’OTC avisa el CFB perqué comuniqui per correu electronic a les
OF la data exacta que els han de col-locar).

* Distribuci6 de cartells del Programa, a carrec d’una empresa especialitzada, pels
comercos de I’area (forns, botigues concorregudes, etc.). Distribuci6 de triptics a
diferents establiments de 1’area.

* Xerrades informatives a la poblacié diana i/o entitats i associacions de 1’area.

* Distribucié de videos als centres d’AP i OF amb aquesta possibilitat.

* Accions als mitjans de comunicacié de I’area (en paper o digitals).

S’explorara la possibilitat de difondre puntualment el Programa a través d’altres vies o
mitjans de comunicacié d’ambit general o de grups de la poblacié especifics, sempre
intentant fer coincidir aquestes activitats amb les setmanes en les quals s’estan enviant
les cartes de presentaci6 i d’invitacié del Programa.

A més, I’OTC enviara de manera regular el cronograma actualitzat amb els periodes
d’inici i final del Programa a les diferents arees basiques de salut. E1 CFB també rebra
informacié de les dates limit del periode d’activitat de les OF en cada area.

Ates que la totalitat de les dones de la poblacié diana, des de fa anys també és convida-
da amb la mateixa periodicitat a participar al Programa de detecci6 precog de cancer de
mama, sovint amb uns bons nivells d’adheréncia i fidelitzacid, es buscaran férmules de
coordinacid entre tots dos programes a fi d’aconseguir sinérgies i incentivar la partici-
paci6 en el PDPCCR, tant d’elles mateixes com de les seves parelles.
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INDICADORS PER A I’ AVALUACIO DEL PROGRAMA

L’objectiu és definir una bateria d’indicadors que ens permetin mesurar les caracte-
ristiques i la magnitud del Programa aixi com avaluar-ne el funcionament, que ve deter-
minat per la qualitat individual dels seus components. Per tant s’han identificat indi-
cadors de participacid, procés, organitzacid, impacte i satisfacci6 dels participants. Han
estat prioritzats en funcié de la seva evideéncia cientifica, susceptibilitat de millora,
capacitat de ser recollits pel sistema d’informaci6 i facilitat per ser quantificats.

1. Indicadors de participaci6

EI PDPCCR va dirigit a poblacié de risc mitja que viu en una area geografica determi-
nada. Una participaci6 alta o per sobre d’uns minims de la poblacié que es convida és
indispensable per poder assolir els objectius del Programa.

Poblacio diana
Es el nombre de persones tributaries de participar en el PDPCCR. Es calcula per any o
per ronda.

La poblaci6 diana definida per ’'OPDPCC s6n els homes i dones de 50 a 69 anys. El cri-
teri que determina la inclusid en cada un dels programes és el domicili de la persona i
I’ABS assignada en funcié d’aquest domicili, amb independencia que tingui una ABS
d’eleccid diferent.

La base de dades d’on s’extreu la poblaci6 diana és el RCA. Es un fitxer automatitzat
del CatSalut regulat pel decret 29/1995, de 10 de gener i per I’Ordre SSS/250/2002 d’1
de juliol. Hi consten les dades personals de totes les persones amb possessié d’una tar-
geta sanitaria individual activa.

Poblacio convidada
Es el nombre de persones que finalment s’acaben convidant al Programa, un cop extre-
tes les persones a qui es detectin criteris d’exclusié (veure Criteris d’exclusio).

Taxa de participacio
Es el percentatge de persones que realitzen la PDSOF respecte al total de persones
convidades al Programa.

Total de PDSOF realitzades

Taxa de participacié = x 100
Poblaci6 convidada
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Cobertura del Programa

Es el percentatge de persones que participen més el del grup de persones que, havent estat
convidades al Programa, declaren cribrar-se fora del Programa (cribratge extern: ja sigui
en el sistema public o privat), respecte al total de persones convidades al Programa.

Poblaci6 participant + poblaci6 cribratge extern
Cobertura del Programa = x 100
Poblaci6 convidada

Adherencia al cribratge biennal i decennal
Es el percentatge de persones que:

* havent participat en la ronda anterior i convidades a la present amb interval de 2 anys,
tornen a participar, respecte al total de persones participants en I’ anterior ronda i con-
vidades en la present.

* havent participat préeviament en el Programa i convidades a la present ronda amb
interval de 10 anys, tornen a participar, respecte al total de persones participants en
I’anterior ronda i convidades en la present.

Participants en ronda actual i ronda anterior
Adhereéncia al Programa = x 100
Participants en ronda anterior i convidats en la ronda actual

2. Indicadors de procés
La finalitat dels indicadors de procés és coneixer i avaluar els resultats de les proves de
cribratge, de diagnostic i complementaries a que estan sotmesos els participants.

Taxa de positivitat de la PDSOF
Es el percentatge de PDSOF positives respecte al total dels participants.
Nombre PDSOF positives

Taxa de positivitat de la PDSOF = x 100
Poblaci6 participant

Taxa de repeticio de la PDSOF
Es el percentatge de repetici6 del la PDSOF respecte al total de participants.
Nombre PDSOF repetides

Taxa de repeticié de la PDSOF = x 100
Poblaci6 participant
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Taxa d’indicacio de la colonoscopia
Es el percentatge de persones amb PDSOF positiva a qui s’indica colonoscopia, respec-
te al total de PDSOF positives.

Nombre indicacions colonoscopies
Taxa d’indicaci6 de la colonoscopia= x 100
Nombre PDSOF positives

Taxa d’acceptacio de la colonoscopia
Es el percentatge de persones que es realitzen la colonoscopia respecte al total de per-
sones a qui se’ls I’ha indicat.

Persones a qui es realitza una colonoscopia
X eptacid de la colonoscopia = X
Taxa d’acceptacié de la colonoscopia 100
Persones a qui s’indica una colonoscopia

Taxa de colonoscopies completes
Es el percentatge de colonoscopies que arriben a cec respecte al total de colonoscopies
realitzades.

Colonoscopies completes

Taxa de colonoscopies completes= x 100
Colonoscopies realitzades

Taxa de repeticio de la colonoscopia
Es el percentatge de colonoscopies que s’han de repetir respecte al total de colonosco-
pies realitzades.

Colonoscopies que s’han de repetir

Taxa de repetici6 de la colonoscopia= x 100
Colonoscopies realitzades

Resultats de la colonoscopia
Distribucié de freqiiencies de les colonoscopies realitzades segons el seu resultat per sexe
i trams d’edat:

e Normal (colonoscopia en que no s’ha detectat cap anomalia i/0 no hi ha presa de biop-
sies),

* Adenoma de baix risc (1 6 2 adenomes de mida <10 mm, tubular i amb displasia de
baix grau),

e Adenomes d’alt risc (3 0 més adenomes, o un adenoma avancgat [mida > 10 mm, amb
component vellés o displasia d’alt grau]),
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e Cancer (adenocarcinoma, invasiu i no invasiu), i
e Altres patologies (com MII, diverticles, etc).

Localitzacio i estadis dels casos de cancer

Localitzacio dels cancers

Distribucié de freqiiencies dels cancers detectats pel Programa segons la localitzaci6
de la lesié maligna (recte, sigma, colon descendent, colon transvers, angle esplénic, colon
ascendent, cec i angle hepatic).

Estadis dels cancers
Distribucié de freqiiencies dels cancers detectats pel Programa segons 1’estadi en el
moment del diagnostic:

e Estadi 0: Tis NO MO
e Estadil: T1-T2 NO MO
e Estadi ITA: T3 NO MO
e Estadi IIB: T4 NO MO
e Estadi ITA: T1-2 N1 MO
e Estadi IIIB: T3-4 NI MO
e Estadi IIIC: T1-4 N2 MO
e Estadi IV: T1-4 NO-2 M1

Taxa de complicacions immediates i tardanes importants de la colonoscopia
Es el percentatge de colonoscopies amb complicacions, respecte al total de colonosco-
pies realitzades.

Per a I’elaboraci6 de I'indicador utilitzarem les complicacions immediates i tardanes més
importants: hemorragia postpolipectomia important, hemorragia que necessita hospita-
litzaci6, perforacié i mort.

Colonoscopies amb complicacions

Taxa de complicacions de la colonoscopia = x 100
Colonoscopies realitzades

Valor predictiu positiu (VPP) de la PDSOF
Es el percentatge de PDSOF positives que acaben amb diagnostic de cancer, d’adenoma
de baix risc i d’adenoma d’alt risc, respecte al total de persones amb PDSOF positiva.

Nombre de persones amb cancer
VPP per cancer = x 100
Nombre de persones amb PDSOF positiva
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Nombre de persones amb adenoma de baix risc
VPP per adenoma de baix risc = x 100
Nombre de persones amb PDSOF positiva

Nombre de persones amb adenoma d’alt risc
VPP per adenoma d’alt risc= x 100
Nombre de persones amb PDSOF positiva

Taxa de colonoscopies directament terapeutiques
Es el percentatge de persones en les quals la colonoscopia és directament terapeutica
(reseccié completa de la lesio) respecte al total de colonoscopies amb resultat de lesié
neoplastica.

Colonoscopies terapeutiques

Taxa de colonoscopies terapeutiques= x 100
Colonoscopies amb resultat cancer

Taxa de finalitzacio del procés de cribratge
Es el percentatge de poblacié que comenga i acaba el procés de cribratge de CCR al
PDPCCR respecte al total de persones que participen en el Programa.

3. Indicadors d’organitzacié del Programa de cribratge de cancer colorectal
Permeten avaluar I’organitzacié del Programa. Un augment dels intervals de temps entre
la realitzaci6 de les proves, els resultats i les accions que es deriven dels resultats poden
afectar els pacients amb un increment de 1’ansietat i, potencialment, amb un pitjor resul-
tat clinic, en la mesura que afecti ’estadi de la malaltia.

Els intervals de temps s’expresen en dies i com a mediana.

Interval de temps entre I’analisi de la PDSOF i els resultats d’aquesta

Mediana de temps en dies des de la data en que s’efectua la lectura de 1a PDSOF i la data
en que es comuniquen els resultats de la prova. Cal diferenciar entre resultats positius i
negatius, ja que el sistema de comunicaci6 del resultat és diferent (telefon/carta).

Interval de temps entre un resultat positiu de la PDSOF i la colonoscopia
Mediana de temps en dies des del resultat positiu de la PDSOF fins a la realitzacié de
la colonoscopia (només en els casos amb realitzacié de colonoscopies).
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Interval de temps entre la realitzacio de la colonoscopia i la disponibilitat dels
resultats de [’anatomia patologica

Mediana de temps en dies des de la realitzacié de la colonoscopia fins a la data del diag-
nostic de certesa (només en les colonoscopies amb extraccid de mostres).

Interval de temps entre el diagnostic de CCR i l‘inici del tractament
Mediana de temps en dies des de la data del diagnostic de certesa fins a I’inici del trac-
tament (només en els casos de lesions neoplastiques).

Interval entre un resultat PDSOF positiu i el primer tractament

Mediana de temps en dies des de la data en que es té el resultat positiu de la PDSOF fins
que s’inicia un tractament especific (només per als casos de cancer que es tracten al propi
centre).

Interval de temps entre invitacions

Mediana de temps en dies des de la tramesa de la carta d’invitacié de I’anterior ronda
fins a la tramesa de la carta d’invitacié actual (només per als casos amb PDSOF nega-
tiva).

4. Impacte
L’objectiu del Programa a curt termini és la deteccié d’adenomes i CCR en la poblacié
de risc mitja.

A llarg termini I’objectiu és la disminucié de la incidencia i la mortalitat del CCR. Per
tant, cal desenvolupar indicadors que avaluin directa o indirectament I’impacte del
Programa en la incidencia i mortalitat per aquesta malaltia en la nostra poblacid.

Taxes de deteccio

Es el nombre de casos en qué es detecta almenys una lesié d’adenoma o de CCR per cada
mil persones cribrades. Com que les taxes esperades sén sempre més altes en cribratge
inicial que en cribratges successius, els resultats es proporcionaran separadament per cri-
bratge inicial i successiu.

Taxa de deteccid d’adenomes de baix risc:

Persones amb almenys un adenoma de baix risc
Taxa deteccié adenomes de baix risc = x 1.000
Nombre de persones que participen
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Taxa de detecci6 d’adenomes d’alt risc:

Persones amb almenys un adenoma d’alt risc
Taxa deteccié adenomes d’alt risc = x 1.000
Nombre de persones que participen

Taxa de deteccid de cancer:

Persones amb cancer
Taxa deteccid de cancer = x 1.000
Nombre de persones que participen

Proporcio de cancers diagnosticats en estadis avangats

Es la proporcié de casos diagnosticats de cancer colorectal en estadis avangats (IIl o IV)
respecte al total de casos de cancer diagnosticats pel Programa. Es donaran els resul-
tats per separat de cribratge inicial i successiu.

Taxa de cancers d’interval
Els cancers d’interval son els casos de cancer que apareixen entre 2 episodis de cribrat-

ge.

Donat que poden apareixer després de la realitzacié d’'una PDSOF o d’una colonosco-
pia, diferenciem dues taxes de cancers d’interval:

e Persones que han donat negatiu a la PDSOF com a prova de cribratge i acaben des-
envolupant un cancer abans de ser convidades novament al Programa al cap de dos
anys, respecte al total de participants en ronda anterior (per 1.000).

e Persones que han donat negatiu a la colonoscopia com a prova diagnostica i acaben
desenvolupant un cancer abans de ser convidats novament al Programa al cap de deu
anys, respecte al total de participants en ronda anterior (per 1.000).
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ANNEX 2. )
PROVA DE DETECCIO DE SANG OCULTA EN FEMTA (OC-Sensor®)

OC-Sensor® del laboratori Palex Medical SA és un meétode immunologic quantitatiu
per detectar especificament I’hemoglobina humana en femta. Per recollir la mostra no
és necessari realitzar restriccid dietetica els dies previs a la recollida i la persona pot
seguir prenent la medicaci6 habitual. Es tracta d’una prova comoda i senzilla que la per-

sona pot realitzar a casa.
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Tub col‘lector amb
codi de barres
identificatiu de la
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Tap de plastic del tub

PDSOF: etiqueta amb
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espai per anotar les
dades del participant
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ANNEX 3. QUESTIONARI DE LA CONSULTA DE CRIBRATGE

1. ANTECEDENTS PERSONALS:

Lesio:
Cancer [JSi Datadiagnostic —/— /— [INo [INS/NC
Colitis ulcerosa [JSi  Data diagnostic —/__ / [INo [INS/NC
Malaltia de Crohn [ Si Datadiagnostic ——/—/_— [ONo [INS/NC
Polips [1Si Data diagnostic —/— /— [No [INS/NC

Altres neoplasies:

Exploracions previes:

Colonografia TC Si Data —/__/_— [ONo [1NS/NC
Colonoscopia Si Data —/__/— [ONo [1NS/NC
Enema opaca Si Data —/__/— [ONo [1NS/NC
PDSOF 0Si Data —/__ /— [ONo [INS/NC
Sigmoidoscopia JSi Data —/__/— [INo [JINS/NC
Simptomes:
Canvi ritme deposicional JSi ONo [ NS/NC
Rectorragies [JSi ONo [ NS/NC
Dolor abdominal S ONo [ NS/NC
Disminucio de pes OSi [ONo [0 NS/NC
Tenesme rectal [JSi [ONo [ NS/NC
Dolor anal amb simptomes [0S [ONo [ NS/NC
Dolor anal sense simptomes S OONo [ NS/NC
Anémia ferropénica S ONo [ NS/NC
2. ANTECEDENTS FAMILIARS:
Lesio:
Cancer: NUm. Familiars G1___ Edat_ Num. FamiliarsG2___ Edat__
Polips: Num. Familiars G1___ Edat___ Num. FamiliarsG2____ Edat______
Altres neoplasies:
_ ¢ NUm.FamiliarsG1____ Edat_ NuUm.FamilarsG2____ Edat_
_ ¢ NUm.FamiliarsG1___ Edat_ NUm. FamilarsG2___ Edat_
3. ALTRES:
Morbiditat associada greu permanent S ONo NS/NC
Morbiditat associada greu temporal S ONo NS/NC
Contraindicacions per a fer-se la colonoscopia S ONo NS/NC
Negativa de la persona a fer-se la colonoscopia S ONo NS/NC
4. DADES PERSONALS:
Tel. Fix 1: tel. Fix 2:
Tel. Mobil 1: tel. Mobil 2:
No desitja que s'informi al metge [J Nom i cognoms metge:
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ANNEX 4. CARTES DEL PROGRAMA

CARTA DE PRESENTACIO

AN Generalitat
All% de Catalunya
La consellera de Salut

Benvolgut/uda senyor/a,

Des del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, ens complau presentar-vos el
Programa de deteccié precog¢ de cancer de colon i recte. El Programa s’adreca a
homes i a dones de 50 a 69 anys i té com a objectiu la deteccié precog d’aquest tipus de
cancer.

A partir dels 50 anys el cancer de colon i recte és una malaltia freqiient que en molts casos no
presenta simptomes. Si es detecta a temps, abans que doni molésties, és més facil de tractar i
més facil que es pugui curar. Per aquest motiu, el Departament de Salut us ofereix participar
de forma totalment gratuita en aquest programa de deteccié preco¢, mitjancant la realitzacié
d'una senzilla prova cada dos anys.

Aquesta prova es fa a casa i consisteix en la recollida d’'una petita mostra de femta, que
s’analitza a fi de veure si conté sang oculta, que no es veu a simple vista. La preséncia de sang
a la femta indica que hi ha alguna anomalia pero, en la majoria dels casos, no es tracta d'un

cancer tal com s'explica al fullet informatiu que us adjuntem.

Properament rebreu una segona carta on us explicarem com podeu participar en el Programa
i qué cal fer per realitzar la prova.

Per a qualsevol dubte o aclariment, podeu trucar a Sanitat Respon, teléfon 902 111 444.

Cordialment,
Marina Geli i Fibrega

Barcelona, 4 de gener de 2010
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CARTA

D’INVITACIO

m

1 > FARMACEUTICS
Z .
o o o

Hospital Universitari

 Espaiperalctiqueta Cognom1 Cognom, Nom
Codi postal — Barcelona
(N.CCCR)
Data
Benvolgut/uda senyor/a,

Tal com us vam anunciar, us oferim participar gratuitament en el Programa de deteccié precog
de cancer de célon i recte promogut pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i
amb la col-laboracié del Col-legi de Farmacéutics de Barcelona.

El Programa s'adrega a homes i a dones de 50 a 69 anys i consisteix a realitzar una prova de
deteccié de sang oculta en femta cada dos anys.

Disposeu d'un mes a partir de la data d'aquesta carta per passar a recollir el material per realitzar
la prova a qualsevol de les oficines de farmacia que col-laboren en el Programa (vegeu la llista
annexa). Si us plau, recordeu que és imprescindible que porteu aquesta carta quan I'aneu a
recollir.

Els resultats de la prova us seran comunicats en unes setmanes mitjangant una carta o una
trucada telefonica. Per a qualsevol dubte o aclariment, si us plau, poseu-vos en contacte amb
nosaltres:

Programa de deteccid precog de cancer de colon i recte

| 932271702 @ prevenciocolon@clinic.ub.es
Horari: de 9:00 a 17:00 h. de dilluns a divendres

Si us heu fet una colonoscopia en els darrers anys, o bé si patiu o heu patit alguna malaltia del
colon o recte, és important que ens ho comunigueu per teléfon o correu electronic.

Cordialment,

Dr. Antoni Castells i Garangou
Coordinador del Programa

Consentiment del ciutada / de la ciutadana’

Dono el meu consentiment a participar en el Programa de deteccié precog de cancer de colon i
recte.

Signatura Teléfon de contacte

Data

Voleu que comuniquem els resultats de la prova al vostre metgelessa? Osi O no

* Les vostres dades savan pel [ de Salit en I'émbit del Programa de deleccid precog de cancer de clon |
recte. L'drgan és el Dy de Salut | de les Corts, 131-158; 08028 Barcelona). Podeu exercir els drels

d'eposicis, accés, rectificactd | cancel lacid d'aquesles dades davant aques! organisme.

Generatat de Catalurya ﬂfi?f::’:::’.%‘li'.‘:i'“

COLON | RECTE
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CARTA DE REINVITACIO

0

CLINIC % FARMACEUTICS
Z ok mARCELONA

Hospital Universitari

: Es'p:a:i ﬁér a i’etitll_-le_tst_ : s Cognom1 Cognom2, Nom
Codi postal — Barcelona

(N.CCCR)

Data

Benvolgut/uda senyor/a,

Fa unes setmanes us varem convidar a participar al Programa de deteccié precog de cancer
de colon i recte. El programa s'adrega a homes | a dones de 50 a 69 anys i consisteix a
realitzar una senzilla prova cada dos anys, de manera totalment gratuita.

Donat que no tenim constancia que hagueu anat a la farmacia a recollir el material, ens
permetemn insistir en la importancia que té aquesta prova per a la vostra salut. Per aixd us
comuniquem que disposeu de 15 dies més, des de la data d'aguesta carta, per anar a recollir
el material de la prova a qualsevol de les farmacies que col-laboren amb el Programa (vegeu la
llista annexa). Si us plau, recordeu que és imprescindible que porteu aquesta carta quan
I'aneu a recollir.

Els resultats de la prova us seran comunicats en unes setmanes mitjangant una carta o una
trucada telefonica. Per a qualsevol dubte o aclariment, si us plau, poseu-vos en contacte amb
nosaltres:

Programa de deteccio precog de cancer de colon i recte

B’ 93227 17 02 @ prevenciocolon@clinic.ub.es
Horari: de 9:00 a 17:00 h. de dilluns a divendres

Si us heu fet una colonoscopia en els darrers anys, o bé si patiu o heu patit alguna malaltia del
colon o recte, és important que ens ho comuniqueu per teléfon o correu electrénic.

Cordialment, -

Dr. Antoni Castells | Garangou
Coordinador del Programa

Consentiment del ciutada / de la ciutadana’

Daono el meu consentiment a participar en el Programa de deteccid precog de cancer de colon i recte.

Signatura Teléfon de contacte

Data

Voleu que comuniquem els resultats de la prova al vostre metge/essa? Osi O ne

* Les vosires dades seran pai Dy de Salut en 'dmbil del Programa de defeccid precog de cancer de
colon i recte. L'drgan &5 01 Dy do Salut { do los Corts, 131-159; 08028 Barcolona). Podou oxercir ols

drels doposicid, accds, rectificacid | cancel lacid o aquestes dades davan! aquest arganisme.

. N/
Generalitat de Catalunya PROGRALLK DE BETECEIC
Departament de Salut ,"x e b
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CARTA DE RECORDATORI

.I’I] ﬂ"l
AALLE

i COL-LE D E
hospitaldelmar % FARMACEUTICS
2 p 3 A

Benvolgut/uda senyor/a,

Fa unes setmanes us varem convidar a participar al Programa de deteccié precog de cancer de colon
i recte. Ens consta que ja heu recollit a la farmacia el material de la prova de sang oculta en femta i per
aixd us volem recordar que, un cop realitzada, cal que retorneu aguesta prova a qualsevol de les
farmacies de la llista que us vam facilitar.

Donat que no tenim encara constancia que ho hagueu fet, ens permetem insistir en la importancia que té
aquesta prova per a la vostra salut. Aixi, doncs, us comuniguem que disposeu de 15 dies més, des de
la data d'aquesta carta, per realitzar i retornar la prova realitzada.

Els resultats de la prova us seran comunicats en unes setmanes mitjangant una carta o una trucada
telefonica. Si us ha sorgit algun imprevist a 'hora de realitzar o retornar la prova, o si teniu qualsevol
dubte, poseu-vos si us plau en contacte amb nosaltres.

Hace unas semanas le invitamos a participar en el Programa de deteccio precog de cancer de colon i
recte. Nos consta que ya ha recogido en la farmacia el material de la prueba de sangre oculta en heces
y por ello queremos recordarle que, una vez realizada, es necesario retornar esta prueba a cualquiera
de las farmacias de la lista que se le facilito.

Puesto que por el momento no tenemos constancia de que lo haya hecho, nos permitimos insistir en la
importancia que esta prueba tiene para su salud. Es por ello que le comunicamos que dispone de 15
dias més, a partir de la fecha de esta carta, para realizar y retornar la prueba realizada.

Los resultados de la prueba le seran comunicados en unas semanas mediante una carta o una llamada
telefénica. Si le ha surgido algun imprevisto al realizar o retornar la prueba, o si tiene cualquier duda, por
favor, péngase en contacto con nosotros:

Programa de deteccié precog de cancer de colon i recte
tel. 932 483 796 ale: p iocolon@t italdelmar.cat

Horari: de 8.30 a 15.30h de dilluns a divendres

Cordialment,

Francesc Macia i Guila
Coordinador del Programa

Generalitat de Catalunya }’{"‘““'-‘* DERETECCIO

PRECOC DE CANCER DE

Departament de Salut ,“ COLON | RECTE
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CARTA DE PDSOF POSITIVA

e COL‘LEGI D E
hospitaldelmar 2 FARMACEUTICS
= D N A

Cognom1 Cognom2, Nom
Adreca

Codi postal — Barcelona
(N.CCCR)

Benvolgut/uda senyor/a,

Com no ha estat possible la comunicacio via telefonica, des del Programa de deteccié precog de
cancer de colon i recte us comuniquem mitjangant aquesta carta que en la prova de deteccit de sang
oculta en femta que es va fer el dia

Es troben indicis de sang
En la majoria de casos, la preséncia de sang a les deposicions no implica tenir cancer. Tot i aixi, per
descartar qualsevol possibilitat, us recomanem una exploracié de linterior del budell mitjangant
colonoscopia.

Per a explicar-vos més detingudament el significat d'aquesta troballa, aixi com en qué consisteix la
colonoscopia, trugueu-nos i us donarem una cita a la Consulta de cribratge del Programa:

Prog de deteccio p ¢ de cancer de colon i recte
tel, 932 483 796 ale: prevenciocolon@hospitaldel cat
Horari: de 8.30 a 15.30h

Ben cordialment,

Francesc Macia i Guila
Coordinador del Programa

@"F Generalitat de Catalunya }’{:;::;;:::;;;;*;im
4 Deparl:ament de Salut ,‘\cdmn | RECTE
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CARTA DE PDSOF NEGATIVA

- COL-LEGI DE
hospitaldelmar 2 FARMACEUTICS

Cognom1 Cognom2, Nom

Adreca
Codi postal — Barcelona
(N.CCCR)
Data
Benvolgut/uda senyor/a,
EIP de deteccié del ca de colon i recte li comunica que el resultat de la prova

de det;cm'é de sang oculta ; fernt; que es va fer el dia
es troba dins de la normalitat

El Programa el tornard a convidar a fer-se la prova d'aqui a 2 anys, sempre gue tingui menys de 70
anys.

No obstant, si durant aquest temps presenta sang a les deposicions, canvis en els habits intestinals o
I abdominal, Iti el seu metge.

Si té qualsevol dubte o desitja més informacid, contacti amb nosaltres.

El Prog de deteccid p ¢ del cancer de célon i recte le comunica que el resultado de la
prueba de deteccion de sangre oculta en heces que se hizo el dia

se tra dentro de la nor

El Programa le volvera a ofrecer realizarse la prueba dentro de 2 afios, siempre que tenga entonces
menos de 70 afios.

No obstante, si durante este tiempo presenta sangre en las deposiciones, cambios en los habitos
intestinales o malest dominal, Ite a su médi

abc

Si tiene cualquier duda o para mas informacién, por favor, péngase en contacto con nosotros:

Programa de deteccié precog de cancer de colon i recte
tel. 932 483 796 ale: p i lon@h italdel .cat
Horari: de 8.30 a 15.30h

Ben cordialment,

Francesc Macia i Guila
Coordinador del Programa

PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOG DE CANCER DE
COLON | RICTE

w Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut

P> 1
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CARTA DE CONTACTE

CLINIC % FARMACEUTICS
Z ok LoNA

Hospital Universitari

Cognom1 Cognom?2, Nom
Adreca

Codi postal — Barcelona
(N.CCCR)

Data

Benvolgut/uda senyor/a,

El Programa de deteccié preco¢ de cancer de colon i recte I'informa que hem intentat
comunicar-nos telefonicament amb vosté i no ens ha estat possible.

Li preguem que contacti amb nosalires, el més aviat possible, per tal de resoldre la seglent
incidéncia:

Les nostres dades son:

Programa de deteccid precog de cancer de coélon i recte

B 93227 17 02 @ prevenciocolon@clinic.ub.es
Horari: de 9:00 a 17:00 h. de dilluns a divendres

Agraint per endavant I'atencio prestada i demanant-li disculpes per les molésties, restem a
I'espera de les seves noticies.

Ben cordialment,

Dr. Jaume Grau i Cano
Programa de deteccit precog de cancer de colon i recte

TN Generalitat de Catalunya }’/P““W DR DETEECIH
Q]IL) Departament de Salut ,‘{ coron 1 aEere
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CARTA DE COLONOSCOPIA NORMAL

. COL-LEGI DE
hospitaldelmar v;" FARMACEUTICS
= D N A

Cognom1 Cognom2, Nom
Adreca

Codi postal — Barcelona
(N.CCCR)

Barcelona, xx de xx de xx

Benvolgut/uda senyor/a,
El Programa de deteccié precog de cancer de colon i recte li comunica que el resultat de la
colonoscopia que es va realitzar el dia dd-mm-aaaa

és normal

Des del Programa elfla tornarem a convidar per fer-se la prova de deteccié de sang oculta en femta
d'aqui a 10 anys, sempre que aleshores vosté en tingui menys de 70.

De tota manera, si durant aquest temps notés sang a les deposicions, canvis en els habits intestinals,
dolor abdominal persistent o pérdua de pes i cansament sense motiu, és important que consulti el seu
metge de capgalera.

Per qualsevol dubte o si desitja més informacio, contacti amb nosaltres.

Programa de deteccid precog de cancer de colon i recte
tel. 932 483 796 ale: prevenciocolon@hospitaldelmar.cat
Horari: de 8.30 a 15.30h

Ben cordialment,

Dr. Francesc Macia Guila
Coordinador del Programa

E"F Generalitat de Catalunya }’{5::;;;::;;;5(;5;:"*
X Deparl:ament de Salut ,“r_bmn 1 RECTE
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ANNEX 5. DIFUSIO
POSTER DIVULGATIU DEL PROGRAMA

Programa de 3
, deteccio precog

de cancer de
@olon I recte-

T

o R

T

e

&

it o |

ekl

Si voleu més informacié, podeu
adrecar-vos al vostre metge ©

matgessa, farmachutic o farmachuticn
El cancer de colon i recte es pot curar si es detecta a temps. ks s o

902 111 444 WA
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ANNEX 6. MATERIAL PER A LES OFICINES DE FARMACIA
ADHESIU IDENTIFICATIU DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER DE
COLON | RECTE
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DIPTIC D’INSTRUCCIONS PER A LA PDSOF

Informacié que cal saber
-mmhmummw

sequits sense pérdues de sang.
* Evitar la contaminacid de la femta amb orina.

-mtwmmmummmm
mhlﬂmﬁ

prov.
* Mo ingerir e liquid del tub. Si ef liguid entra en contacte
mamumummmm
abundant |, si &s necessari, consultar al seu metge o

* Comunicar la pérdua de la prova o qualsevol entrabanc
mxwmnwmhmu

LA PREVENCIO ES EL MILLOR TRACTAMENT
LA PREVENCION ES EL MEJOR TRATAMIENTO

Informacidn que debe saber

= No realizar la prisba si presenta hemoroides
sangranies o menstruacion hasta que na hayan pasada
3 dias seguidos sin pdrdidas de sangre.

= Evitar I contaminacidn de ks heces con orinn

* No 23 NBCESANO BStir 6n iyunas ni segur ninguna deta
antes de fa resfzacion de fa prueba

= Tomar medicacitn no interfiere en la reatzacion de la
prusba

= Mo ingers &l liguido del tubo. 51 &l kquido entra en
icontacio con o5 ofos, a boca o l piel, anjuagar con
agua abundars v, sl 68 necesario, consultar o su
medico o tamacdutico.

= Comunicar In pérdida de in prueha o cunlguier
inconveniente sufrido durante la realizacin de 1a misma
al farmacéutico

PPer qualsevol informacit:

Para cualquier informacian;

Trugui al teléfon de contacte del Programa de Detecchd Precog
de Cancer de Colon i Recte del seu hospital de referéncia.

fong de contacto del Programa de Detecciin Procoz
¢ Colon y Recto di s hospital de referencia.

PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOC DE CANCER
DE COLON | RECTE

PROGRAMA DE DETECCION
PRECOZ DE CANCER
DE COLON Y RECTO

INSTRUCCIONS PER A LA RECOLLIDA DE MOSTRA
INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRA

INSTRUCCIONS PER A LA RECOLLIDA DE MOSTRA
INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRA

OC-SENSOR

a

! [ 4

=

B-som tore [ Datafecta

4

e,

J

1

[ Edat foed [ Seom Senn
Anotat noen Coklocar tap verd |
Extraer of tubo de In bolsa verde. Hiigieric 5 es pot, extreure el bastonet.
Anotar pomibre, focha Desenvoscar el tapdn verde y
“Iw““':‘m&;ﬂmh Colocar una capa de papel extraer el bastoncillo,
higiétnica em ef vitter y sentarse,

etiquets del tub,

5 £5 posstile, da £ard al mame.

del bastonet amb la femsta i fer  de mostra.
liscar b panta dibuixant linkes Es suficients con poca cantided
boritzontals | verticals. e .

Poner en contacts |a pesta

gl basioecillo con las beces

y desitzar la punta dibsijando

lireas hortzontases y werlicales.

Pale:«

Mentrestant,

Intradecis el bastoncillo dentro

dol Wubo, tapere biany agitar " ™ONM 003 fee:3 la nevers,

duranie snos saguados.. Guardar ef bubo on La bolsa
vorde y duvabvorio a b Oficina de
Farmacis. Mientras, conservar la
mmestra un midima de 3 dias on
1a navera.
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PROTOCOL D’ACTUACIO FARMACEUTICA

< COL-LEGI DE ¢ procrama pe DETECCIG
z EARMACEUT[CS ; Y Precoc oE cancer oE

E BARCELONA ,“cmoulkicﬂ

1. LA PERSONA VE A RECOLLIR LA PROVA (una persona pot venir a recollir les
proves de diferents individus)
EL FARMACEUTIC HA DE:

la. Recordar a la persona que si s’ha realitzat una colonoscopia o si té antecedents per-
sonals o familiars de cancer de colon i recte, truqui al telefon del Programa del cen-
tre hospitalari de referéncia, abans de participar.

1b. Demanar la Carta d’Invitaci6 (2° carta que haura rebut al domicili que porta el codi
de barres i el consentiment a participar en el Programa).
* Verificar que el Nom i Cognoms que figuren a la carta son els de la persona que
té davant, comprovar que esta signada i degudament completada.
e Demanar el telefon de contacte, si no hi figura.
* Si ve arecollir més d’una prova, demanar les cartes d’invitacié de les persones
corresponents.

Ic. Lliurar la prova i el diptic d’instruccions de recollida de la mostra.

* Enganxar i fixar amb cinta adhesiva I’etiqueta del tub a I’espai que es deixa a la
carta.

* Anotar el nom de la persona corresponent a I’etiqueta de cada tub, si ve a reco-
1lir més d’una prova.

* Recalcar a la persona que si recull més d’una prova, eviti confusions a 1’hora de
lliurar-les als diferents destinataris.

* Informar a la persona dels punts claus per una correcta recollida de la mostra de
femta.

* Insistir que ha de retornar la prova en un temps maxim de 15 dies a I’oficina de
farmacia i que, un cop feta, s’ha de retornar a la farmacia en un temps maxim
de 3 dies.

1d. Desar la carta d’invitacio a la carpeta del Programa i lliurar-la al distribuidor a la
proxima recollida, ENCARA QUE LA PERSONA NO HAGI TORNAT LA PROVA.

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari hospitafde!%
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COL-LEGI DE L
PROGRAMA DE DETECCIO
FARMACEUTICS ; ‘ PRECOG DE CANCER DE

DE BARCELONA ,“cmoumgcu

I\\" )

PUNTS CLAUS A RECALCAR A LA PERSONA ABANS DE
RECOLLIR LA MOSTRA

¢ Anotar la data de recollida de la mostra a I’etiqueta del tub.

¢ No €s necessari estar en deju ni fer cap dieta especial per recollir la mostra.

¢ No recollir la mostra si presenta hemorroides sagnants o té la menstruacio, esperar-
se 3 dies sense observar sang en les deposicions.

¢ Retornar la mostra en un periode maxim de 15 dies des del dia que la va a buscar a la
farmacia.

e Agitar uns segons el tub després de recollir la mostra i retornar-lo a 1’oficina de far-
macia el més aviat possible. Mentrestant, conservar un maxim de 3 dies a la nevera.
Evitar exposar la prova a altes temperatures i no deixar-la a raig de sol.

¢ Comunicar al farmaceutic o al Programa la pérdua de la prova o qualsevol problema
que hagi sorgit durant la recollida de la mostra, per tal de repetir la prova.

Si la persona comenta algun dels simptomes que s’especifiquen a continuacid, s ha
de dirigir al seu metge de capcalera abans de participar:

* Preséncia de sang a les deposicions o

e Canvis en els habits intestinals durant més de 6 setmanes o

e Perdua de pes o cansament inexplicables o

e Malestar abdominal persistent.

2. LA PERSONA VE A RETORNAR LA PROVA (una persona pot venir a retornar

les proves de diferents individus)

EL FARMACEUTIC HA DE:

2a. Demanar i anotar, si no hi ha la data de recollida de la mostra, quin dia la va reco-
Ilir 1 si ha estat refrigerada. Rebutjar totes les mostres on es desconeix aquesta infor-
macio.
Si han transcorregut, des de la recollida de la mostra:
e <5 dies — acceptar mostra (independentment de si ha estat, o no, refrigerada)
e 5-7 dies — només acceptar-la si ha estat a la nevera
e >7 dies — rebutjar mostra
 Si hi ha qualsevol dubte, posar-se en contacte amb el Programa
Informar que 1’hospital li comunicara els resultats de la prova en el termini de 10-
15 dies per carta o per telefon.

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari hOSp itafde!%

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DE CANCER DE COLON | RECTE: BARCELONA ESQUERRA | LITORAL MAR

91




COL-LEGI DE L
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FARMACEUTICS ; ‘ PRECOG DE CANCER DE

DE BARCELONA ,“cmoumgcu

2b. Si tot és correcte, emmagatzemar la prova a la caixa habilitada i entregar-la al dis-
tribuidor a la proxima recollida.

I\\" )

HA DE REPETIR LA RECOLLIDA DE LA MOSTRA LA PERSONA QUE
* Ha perdut la prova o I’entrega en males condicions d’higiene i d’integritat fisica
* No recorda la data de recollida de la mostra o han passat >7 dies des de la data de reco-
llida de la mostra
* Es presenta a I’oficina de farmacia amb dues proves (cas de matrimonis) i té dubtes de la
pertinenca de la prova.

PASSOS PER REPETIR LA RECOLLIDA DE MOSTRA
El farmaceutic truca al telefon del Programa de deteccid precog de cancer de colon i recte de
I’hospital de referencia i especifica:
* Nom i cognoms de la persona (a ser possible tal i com figura a la targeta sanitaria)
¢ Numeracio del codi de barres de la prova que es rebutja
* Motiu pel qual s’ha de repetir la mostra
e Telefon i nom de I’oficina de farmacia.
La persona rebra en una setmana, aproximadament, una nova carta d’invitacié per recollir
la prova a I’oficina de farmacia.
Per més informaci6 o per qualsevol incidencia/dubte:
Programa de detecci6 precog del cancer de colon i recte
Hospital Clinic: 93 227 17 02
Hospital del Mar: 93 248 37 96

MOLTES GRACIES PER LA VOSTRA COL-LABORACIO

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari hospitafde!%
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ESQUEMA D’ACTUACIO FARMACEUTICA

L) .
PROGRAMA DE DETECCIO
PRECOG DE CANCER DE

,“ COLON | RECTE

Esquema d'actuacioé farmaceutica

Persona arriba amb la carta
d’invitacié

tel. 932 483 796 Horari: de 8.30 a 15.30h

Per qualsevol dubte o incidéncia:

prevenciocolon@hospitaldelmar.cat

|

1. Recordar situacions en que cal que la
persona truqui al Programa abans de fer-se
la prova

2. Recollir la carta d’invitacio

3. Agafar una prova i treure’n una de les
etiquetes

4. Enganxar (amb cinta adhesiva) I'etiqueta
de la prova a la carta

5. Desar la carta d’invitacié signada i amb
I’etiqueta a la carpeta del programa

6. Entregar la prova + diptic d’instruccions.
Explicar el procés de recollida de la mostra

}

Distribuidor farmacéutic
s’emporta la carta d’invitacié

Persona entrega la prova

'-Colomscépia prévia
|_Antecedents personals o familiars de cancer colorectal

................................................. .I:Compmvar: 1. Nom i cognoms; 2. Signatura, 3. Telefon

Si ve a recollir més d’una prova, anotar ¢l nom de
“1 la persona corresponent a I'etiqueta de CADA prova.

-

Si presenta hemorroides sagnants o té la
menstruacié =*Ha d’esperar 3 dies sense observar
sang en les deposicions

Recomanar llegir les instruccions i que anoti data de
recollida mostra a la prova

Insistir en fer i retornar ripidament la prova

Ay

[ NO CAL esperar a rebre la mostra de la persona

Comprovar la data de recollida de la mostra:
+ <5 dies =2 ptar mostra (independ

(

de si

v

Dipositar la prova a la caixa habilitada

}

Informar a la persona que I’hospital li
comunicara els resultats de la prova en el
termini de 15 dies per carta o per teléfon

Distribuidor farmacéutic
s’emporta la prova

ha estat, o no, refrigerada)
+ 5-7 dies < només acceptar-la si ha estat a la nevera
« =7 dies = rebutjar mostra i trucar al Programa

Moltes gracies
per la vostra col laboracio
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