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El cancer de mama causa 5.000
muertes al afo en Espana

Se trata del segundo tumor maligno mas frecuente

ELPAIS.com > Soc

Adopfar habitos de vida saludables ayudaria a evitar el 40%
de los canceres

El Dia Internacional contra la enfermedad pone el énfasis en la prevencién de tumores malignos potencialmente evitables como
los de pulmén o piel

Una nueva mutacion genetica duplica
el riesgo de desarrollar cancer de
mama

Estds en: ELPAIS com> Edicién impresa> Madrid

El 90% de las mujeres vence el cancer de mama

Un programa informaético permitira personalizar los
tratamientos de cancer

Salud y la Universidad de Columbia lideran un proyecto de siete millones de euros
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cancer de mama

di 1.660.000 Itados {045 dos) Busqueda avanzada

2] Todo Céncer de mama - Wikipedia, la enciclopedia libre
" El cancer de mama es el crecimiento desenfrenado de células malignas en el tejido mamario.
[ Imagenes $ 3 Pl 5 .
i Existen dos tipos principales de cdncer de mama, el carcinoma ...

-V{deos ratamientc del cancer de a - ] itis - Tioo i
7 Noticias
s GO 9 le cancer de mama
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Apreximadamente 1.860.000 resultados (0 45 segundos)
Barcelona
Camblary 4 3 Ago 2010 ... Qué es la Cancer de mama? Sintomas, causas, tratamientos.
www.dmedicina.com/.../cancer/cancer-mama - En caché - Similares

La Web
Paginas en espaiol Céncer de mama: MedlinePlus enciclopedia médica
Paginas
Paginas

traduci

QUQIC  breastcancer

Cualgu e
Mas re Apreximadamente 78.600.000 resultados (0,11 segundos)
L,J“‘:”’a i uotromedico: Cancer de mama
L_‘”“”‘“ mes El cancer de mama es una enfermedad en la cual se desarrollan células cancerosas en los
Uitimo afio tejidos de |la mama. La glandula mamaria se compoene de varios racimes ...
Intervalo www.tuotromedico.com/.. /cancer_de_mama.htm - En caché - Similares

personalizado...

Todos los resultados
Rueda de bisguedas

Mas herramientas

Cancer del seno (mama): Tratamiento (PDQ®) - National Cancer |nstitute
25 Ene 2011 ... Resumen de informacion revisada por expertos acerca del tratamiento del
céncer del seno (mama).

www.cancer.gov/espanol/pdg/tratamiento/senol...fpage1 - En caché

Céncer de mama
Cancer de mama:gula clinica sencilla para profesionales de la salud.
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Seguro de vida

Mutuas

Hipoteca

Plan de pensiones
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¢ por donde se va al polideportivo?
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En casa vas recuperando a la vez que vas retragébdaro, por lo que
empiezas rehabilitacién con cierto recelo, peramppoco te sientes muy bien
acompafiada por personas que estan en tu misma&itudo el mundo
entiende tus sentimientos, compartes sensacioxgs,iencias, consejos. Cada
una encuentra lo que busca. Pero insito no esddplezar en uno de estos
grupos
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MEDICAMENTO

.........
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DURACION/
OBSERVACIONES

R
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OTRAS OBSERVACIONES:

ALERGIAS:

Un n° de contacto
Acudir a URG si alteraciones
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» Ofrecer opciones (tiendas)

» Atencion a la economia personal (los productos son caros
y no todo el mundo dispone de recursos)

* Se puede seguir comprando la ropa donde siempre?

— Sirven igual los pafiuelos de ZARA?
— Y los sujetadores sin aros del Decathlon?
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Desplazamiento

Tratamiento diario

Atencion a la privacidad
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Lasrecotas de
KARLOS
ARGUINANO
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Entrevista y fotografias
entlewsta ] stchshas

sugasade lbiza

LA DUGUESA

T INFANTA DORA LEONGR Y 50

. DRIMA IRENE, PROTAGONISTAS
- _— 1, DE LOS DIAS DE SEMANA SANTA
Las recotas de DE LA FAMILIA REAL EspAROLA JIE
AMCHED BAGHR ARTOU KPEGROE A TOREIR

KARLOS &
ARGUINANO W it o e
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Fin de los tratamientos

Descubro a nueva persona
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Volver al trabajo




Controles
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Mensajes para llevar a casa




El primer dia de visita

Un teléfono de contacto

Folletos con ordenes sencillas con los pasos
a seguir

Gestora de casos
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En las pruebas complementarias

» Acomodar al paciente lo maximo posible, tanto en la
posicion que toma como al taparla si tiene frio. El
confort relaja

» Explicar que hay movimientos naturales como la
respiracion y los temblores que no afectaran a la
prueba

» Debe existir comunicacion con el paciente
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En el hospital

 Individualizar los protocolos de planta segun
grupos de pacientes

» Sicada vez se utiliza mas la cirugia ambulatoria en
el cancer de mama, deberiamos considerar mas
independientes a los pacientes que quedan
ingresados
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Una vez operada

» Cada hospital debe buscar la formula de poner en
contacto a pacientes en la misma situacion

— Aulas de salud

— Clases de rehabilitacion

— Grupos de autoayuda

— Asociaciones de afectados
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Hospital de dia

. Las enfermeras de hospital de dia son un puntal basico

. Deberiamos tener en cuenta a los acompafantes , en casa
son los cuidadores

. Respetar los horarios
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Controles posteriores

» Debemos primar la buena exploracion
» Explicaciones claras de por qué duele
 Evitar dar informacién sobre el diagndstico
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De forma general

» Tener cuidado con las recomendaciones  (trabajo en
equipo)
» Debemos atender las necesidades sanitarias , ademas

de educar y responder a los interrogantes que cada
paciente puede tener

* Animar
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Conclusiones

La medicina y los profesionales estan en constante
evolucion . Pero los pacientes también:

v"Mas y mejor informacion
v’ Atencion personalizada
v’ Tomar parte en las decisiones

Enfermeria, por su proximidad al paciente, puede
mejorar aquellos aspectos que no dependen de
agendas ni presupuestos

67



ISABEL FRANC « SUSANNA MARTIN

.',-.'-- ‘

....

én un mundq

.;'J-.
La wda
después del
" cdincer ya nuncad
.i es igual... pero
X vieneaserlo g
..‘.‘, - m,smo | iy

?ro." ‘.:.:..




Muchas gracias
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