Servicios
de salud
mental

T4

Informacion

Visitas

Por las caracteristicas espe-
ciales de la unidad y los trata-
mientos que requieran las
personas hospitalizadas, no
se permiten visitas ni llama-
das telefdnicas durante el
ingreso en patologia dual.

Unidad de patologia dual

La unidad de patologia dual estd integrada al Institut de Neuro-
psiquiatria i Addiccions (INAD) que tiene como objetivo la atencidon
clinica y el tratamiento de manera personalizada, eficiente y segura
de las personas con trastorno mental y adiccion de nuestra poblacion
de referencia (Sant Andreu, Sant Marti y Ciutat Vella)

El servicio ofrece atencion y hospitalizacién a personas mayores de
18 afios con enfermedad mental y adiccion, que necesiten tratamiento
de manera voluntaria o involuntaria.

La unidad de hospitalizacion de patologia dual (UH-5B) tiene 11
camas, se encuentra ubicada en la quinta planta del centro y dispone
de una linea directa para facilitar el contacto con el equipo asistencial
de referencia:

El nimero de teléfono de la UH-5B es 93 326 85 58

Informacion asistencial

Los/las profesionales de la unidad estan a su disposicion para
informarles y dar respuesta a sus consultas, de acuerdo a los
siguientes horarios:

« enfermeros/as de referencia diariamente de 09.00a 11.00 hy
de 152 16.30 h.

* médicos/as referentes diariamente de 12 a 13.00 h.

Profesionales referentes y dias de visita

Médico/a:
Visita:
Enfermero/a:

Etiqueta

El centro no se puede hacer responsable de los objetos
personales de los /las enfermos/as.
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Recomendaciones para el buen
uso de los servicios y equipa-
miento de la unidad

« Durante el ingreso es aconsejable
que el/la paciente disponga de
ropa interior, pijama, zapatillas y
ropa de vestir (fodo marcado con
su nombre), asi como utensilios
de higiene personal.

Consulte con el equipo de enfer-
meria de la unidad antes de traer
objetos o alimentos a su familiar
ingresado. En cualquier caso y por
razones de higiene, no se puede
almacenar comida en las habi-
taciones.

Para evitar riesgos y proteger a
los/las enfermos/as, todo lo que
se traiga a las personas ingresadas
debe mostrarlo a enfermeria que
descartard los objetos potencial-
mente peligrosos, como encen-
dedores, maquinillas de afeitar,
cortadfas, etc... Si en el momento
del ingreso, el/la enfermo/a tuviera
alguno de estos elementos, el
personal de enfermeria lo guar-
dara. La familia lo podré recoger
con el consentimiento del pa-
ciente.

Recomendamos que durante la
estancia en el centro se conserven
el minimo de pertenencias perso-
nales, evitando tener dinero, obje-
tos de valor, joyas, perfumes,
utensilios de maquillaje, gafas de
sol, encendedores, méviles y do-
cumentacion personal.

Los téxicos que se encuentren
entre las pertenencias de los/las
enfermos/as se libraran al ser-
vicio de farmacia para su des-
truccion.

www.parcdesalutmar.cat
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Visites

Per les caracteristiques espe-
cials de la unitat i els tracta-
ments que requereixen les
persones hospitalitzades, no
es permeten visites ni tru-
cades telefoniques durant
I'ingrés a patologia dual.

Unitat de patologia dual

La unitat de patologia dual esta integrada a I'Institut de Neuro-
psiquiatria i Addiccions (INAD) que té com a objectiu I'atenci6 clinica
i el tractament de manera personalitzada, eficient i segura de les
persones amb trastorn mental i addiccio de la nostra poblaci6 de
referéncia (Sant Andreu, Sant Marti i Ciutat Vella)

El servei ofereix atencid i hospitalitzacié a persones majors de 18
anys amb malaltia mental i addiccio, que necessiten tractament de
manera voluntaria o involuntaria.

La unitat d'hospitalitzacié de patologia dual (UH-5B) té 11 llits, es
troba ubicada a la cinquena planta del centre i disposa d'una linia
directa per facilitar el contacte amb I'equip assistencial de referéncia:

El nimero de teléfon de Ia UH-5B és 93 326 85 58

Informacio assistencial

Els professionals de la unitat estan a la seva disposici6 per informar-
los i donar resposta a les seves consultes, d'acord amb els segiients
horaris:

¢ infermers/es de referéncia diariament de 09.00 a 11.00 h i de
15216.30 h.

* metges/esses referents diariament de 12 a 13.00 h.

Professionals referents i dies de visita

Metge/ssa: Etiqueta
Visita:
Infermer/a:

El centre no es pot fer responsable dels objectes personals
dels malalts.
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Recomanacions per al bon iis
dels serveis i equipaments de
la unitat

* Durant I'ingrés és aconsellable
que el malalt disposi de roba
interior, pijama, sabatilles i roba
de vestir (tot marcat amb el seu
nom), aixi com estris d'higiene
personal.

Consulti amb I'equip d'infermeria
de la unitat abans de portar
objectes o aliments al seu familiar
ingressat. En qualsevol cas i per
raons d'higiene, no es pot emma-
gatzemar menjar a les habitacions.

Per evitar riscos i protegir els
propis malalts, tot el que es porti
a les persones ingressades cal
mostrar-ho a infermeria que des-
cartara els objectes potencialment
perillosos, com encenedors,
maquinetes d'afaitar, tallaungles,
etc... Si en el moment de l'ingrés,
el/la malalt/a tingués algun
d'aquests elements, el personal
d'infermeria el guardara. La familia
el podra recollir amb el consen-
timent del pacient.

Recomanem que durant I'estada
al centre es conservin el minim
de pertinences personals, evitant
tenir diners, objectes de valor,
joies, perfums, estris de maqui-
llatge, ulleres de sol, encenedors,
mobils i documentacio personal.

Els toxics que es trobin entre les
pertinences dels malalts es
lliuraran al servei de farmacia
per a la seva destruccid.

www.parcdesalutmar.cat



