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Demostren que l'envelliment prematur en persones
amb VIH el causa la mateixa infeccio i no només el
tractament amb antiretrovirals

o Les persones amb infeccio per VIH tenen alterats els nivells d’'una molécula
concreta d’ARN relacionada tant amb envelliment com amb inflamacio.
Aquesta molécula continua alterada tot i rebre tractament antiretroviral. Aixo
la converteix en un indicador que, tot i rebre tractament antiretroviral i
controlar la infeccio, el seu sistema immunitari continua afectat

e FEls autors de Il'estudi que publica la revista Journal of Microbiology,
Immunology and Infection, proposen que l'origen d'aquesta alteracio és la
inflamacio cronica provocada per la infeccio independentment del tractament
que reben els pacients

o Disposar d’aquest marcador pot servir per monitorar I’'evolucio dels pacients i
la capacitat dels farmacs que prenen per restablir el funcionament normal del
seu sistema immunitari

Barcelona, 29 de novembre de 2023. - Les persones infectades per VIH, prop de quaranta
milions a tot el mon, pateixen un procés d’envelliment precog al qual s'associen diverses
patologies, com ara desordres neurocognitius, afectacid a la seva salut cardiovascular i malalties
que afecten al fetge i els ossos. Un recent estudi de I'Hospital del Mar Research Institute ha
permeés validar un biomarcador d’aquest procés i deixar clar que l'origen d'aquesta afectacio és
la mateixa infeccié independentment del tractament per aturar-la. El treball, amb la participacié
d'investigadors del CIBER en Fragilitat i Envelliment Saludable (CIBERFES) i del CIBER en Malalties
Infeccioses (CIBERINFEC), el publica la revista Journal of Microbiology, Immunology and
Infection.

Els resultats de I'estudi poden permetre disposar d’'una bona eina per monitorar I'evolucié dels
pacients, el seu estat inflamatori i I'efecte que tenen els farmacs que se’ls administren sobre el
seu sistema immunitari. Per a fer-ho, els investigadors han analitzat els nivells de les molécules
de microRNA, molécules petites d’ARN que modulen I'expressio d'altres gens, a la sang de
persones amb VIH. I han vist com una en concret presentava nivells molt més elevats del que és
habitual. Es tracta de miR-21-5p, que esta relacionada amb la inflamacié aixi com amb I'estrés
oxidatiu, el que derivaria en un envelliment accelerat.

Un marcador viable també en pacients Elite

Per confirmar la hipotesi, I'estudi ha comparat els nivells d’aquest marcador amb un grup de
persones sanes i un altre de pacients ‘Elite’. Aquests pacients son un grup minoritari de persones
infectades per VIH que controlen espontaniament la infeccié. En el seu cas, també tenen el miR-
21-5p alterat, el que suggereix que tenen un estat inflamatori cronic tot i controlar la infeccid. El
fet que aquest grup també tingui aquest biomarcador elevat permet confirmar que l‘origen
d’aquesta alteracio es troba en la infeccid mateixa i no en el tractament amb antiretrovirals que
reben les persones amb VIH.

Tot plegat porta a la Dra. Natalia Garcia-Giralt, investigadora del Grup de Recerca
Musculoesquelética de I'Hospital del Mar Research Institute i del CIBERFES a assegurar que amb
aquest treball “"demostrem que hi ha un biomarcador, que esta relacionat amb
inflamacio, que ens mostra que el pacient amb infeccio per VIH sempre tindra un
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sistema immunitari alterat, tot i el tractament amb antiretrovirals”. A |la vegada, apunta
que ara "disposem d’una eina que demostra que aquestes persones, independentment
de si se’ls administra tractament amb antiretrovirals o de si controlen per ells
mateixos la infeccio, continuen amb un estat inflamatori cronic que els hi provoca un
envelliment prematur”.

Els investigadors consideren que |'alteracié del marcador es deu als canvis que la infeccid per VIH
produeix sobre el sistema immunitari de les persones que viuen amb ella. En aquest sentit, el Dr.
Robert Glierri, cap de secci6 del Servei de Malalties Infeccioses de I'Hospital del Mar, investigador
de I'Hospital del Mar Research Institute i del CIBERINFEC i professor associat de la Universitat
Pompeu Fabra, explica que "aquest biomarcador és un dels factors que contribueix a la
inflamacio cronica, continuada i persistent dels pacients infectats per VIH, També que
el tractament amb antiretrovirals és incapac de revertir aquesta via, fet que
contribueix a mantenir un estat inflamatori cronic, el que pot explicar el seu
envelliment prematur”.

"Aquest estudi ens demostra que tot i controlar la infeccio amb els tractaments
antiretrovirals, el virus del VIH deixa una empremta persistent en les persones que
viuen amb ell”, apunta el Dr. Glerri. Per aquest motiu, monitorar I'evolucié d’aquest
biomarcador pot ser una eina Util per valorar I'exit dels tractaments en aquestes persones, ja que
un retorn dels seus nivells a la normalitat indicaria la normalitzacié del seu sistema immunitari i
de la inflamacié que provoca la seva activacié davant la infeccié per VIH.

El treball ha rebut suport d'un projecte FIS de I'Instituto de Salud Carlos III, Ministeri de Ciéncia
i Innovacid (ajuda nuimero PI19/00019), del CIBERFES (CB16/10/00245) i del CIBERINFEC,
(CB21/13/00002).
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