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Obren la porta a disposar d’'un nou predictor de
complicacions en pacients amb diabetis tipus 2

e Aixi ho destaca un estudi publicat a Diabetes Metabolism Research and
Reviews, encapcalat per la Universitat Erasmus de Rotterdam, I'Hospital del
Mar i I'Hospital del Mar Research Institute

e El treball destaca el paper dels glicans, els sucres que envolten un dels
anticossos més habituals a la sang, la immunoglobulina G. En funcio de la seva
combinacio, el pronostic dels pacients canvia i tenen més risc de presentar
complicacions microvasculars, com ara una nefropatia, o macrovasculars, com
problemes cardiacs

e Agquest entorn es pot modificar amb canvis als habits de vida i I'alimentacio.
Agquest fet el converteix en una potencial diana terapéutica

Barcelona, 17 d'agost de 2023. — Analitzar I'entorn que interactua sobre un dels anticossos
encarregats de la defensa del cos, la immunoglobulina G (IgG), pot permetre avancar-se en
el pronostic de possibles complicacions en pacients amb diabetis tipus 2. Es el resultat d'un
estudi amb participacié del Servei de Nefrologia de |'Hospital del Mar i del Grup de recerca en
Nefropaties de I'Hospital del Mar Research Institute, en col-laboracié amb la Universitat Erasmus
de Rotterdam, als Paisos Baixos, que publica la revista Diabetes Metabolism Research and
Reviews.

La diabetis tipus 2 és una de les malalties croniques més habituals al mén. Pot provocar
complicacions a escala microvascular i macrovascular a llarg termini a les persones que la
pateixen. En aquest sentit, la inflamacid, resposta regulada pels anticossos del sistema immune,
juga un paper determinant en aquestes possibles complicacions. Per aix0, I'estudi ara publicat ha
analitzat el paper que hi pot tenir un anticos concret, la immunoglobulina G, com a regulador de
la resposta inflamatoria i no inflamatoria davant possibles infeccions.

Per fer-ho, els investigadors han analitzat dades de tres cohorts de persones amb diabetis, dos
dels Paisos Baixos i una altra de I'Hospital del Mar, amb més de 3.600 pacients. I han pogut
comprovar com els diferents perfils de glicosilacié de la immunoglobulina G, és a dir, la relacié
entre els sucres que rodegen l'anticos entre ells i amb el mateix anticos, funcionen com a
indicadors de pronostic de les complicacions derivades de la diabetis tipus 2. En funcié d’aquest
fet, es produeix un comportament o un altre, com ara complicacions microvasculars, per exemple,
nefropaties, diverses patologies del ronyo, o retinopaties, que afecten la circulacié sanguinia a la
retina, perd també macrovasculars, com és el cas de patologies cardiovasculars.

"El que destaca l'estudi és la importancia dels sucres que envolten les proteines, que
son modificables amb les nostres actituds, i que son predictores de la possible
evolucio de la patologia, més enlla dels marcadors habituals dels quals disposem ara”,
explica la Dra. Clara Barrios, metgessa adjunta del Servei de Nefrologia de I'Hospital del Mar, co-
coordinadora del Grup de recerca en Nefropaties de I'Hospital del Mar Research Institute i una de
les autores principals del treball. Es tracta de la primera vegada que es confirma aquesta relacio,
convertint-la en un potencial marcador pronostic.

A la vegada, aquest potencial marcador podria avancar el diagnostic respecte les eines actuals.
També és possible que es converteixi en una diana terapéutica, en tractar-se de factors
modificables a través d’habits de vida i I'alimentacid. Perd per arribar-hi, els investigadors
confirmen que caldra portar a terme nous estudis per analitzar vies per a la seva futura aplicacio
clinica.
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