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L’Hospital del Mar desenvolupa una innovadora
calculadora per predir el risc de fibril-lacié auricular

Amb la combinacié de quatre senzills indicadors han desenvolupat una eina que
permet disposar d’una prediccio precisa del risc de fibril-lacié auricular individual a 2 i 3
anys

La fibril-laci6 auricular és l'aritmia sostinguda més comu i en molts casos és
asimptomatica, el que en dificulta el seu diagnostic

Barcelona, a 28 de juliol de 2016.- Cardiolegs de I'Hospital del Mar i investigadors de
I'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques (IMIM) han desenvolupat una nova
eina que permet estimar el risc d’aparicié de fibril-lacié auricular a partir d'indicadors
electrocardiografics, dades cliniques basiques i parametres obtinguts a través de la
monitoritzacié per Holter (petit dispositiu electronic que registra i emmagatzema
I'electrocardiograma del pacient durant 24 hores). Els resultats del projecte acaben de
ser publicats a la revista International Journal of Cardiology.

La fibril-lacié auricular és una malaltia que es caracteritza per batecs auriculars no
coordinats i desorganitzats que produeixen un ritme cardiac rapid i irregular. Es
calcula que la seva prevalenca en el mon desenvolupat és d'aproximadament entre el
1,51 2% i augmenta amb l'edat. “La seva prediccié6 és un gran repte clinic. La
fibril-lacié auricular esta associada a un major risc d'accident cerebrovascular,
insuficiéncia cardiaca i mortalitat, perdo en un 50% dels casos és una malaltia
asimptomatica i el diagnostic es sol realitzar quan ja s’ha produit I'esdeveniment
advers” explica el Dr. Ermengol Valles, cap de seccidé de la Unitat d’Electrofisiologia i
Aritmies de I'Hospital del Mar i investigador del Grup de Recerca Biomédica en
Malalties del Cor de I'IlMIM.

Els factors de risc associats a la fibril-lacié auricular inclouen I'edat, la hipertensio, la
diabetis mellitus, l'obesitat, la cardiopatia estructural, la insuficiéncia cardiaca, el
deteriorament de conduccié auriculo-ventricular, la malaltia pulmonar obstructiva
cronica i 'apnea obstructiva de la son. Diversos d'aquests factors s'han utilitzat per
desenvolupar puntuacions de risc, pero fins ara no es disposava d’'una eina de calcul
validada que permetés als cardiolegs estimar de manera senzilla i sense I'tis de
tecnologia agressiva el risc de desenvolupar fibril-lacié auricular a mig termini.

Per a portar a terme l'estudi es van avaluar 299 pacients que havien estat visitats a la
consulta de Cardiologia de I'Hospital del Mar i que havien estat sotmesos a un Holter
de 24 hores. Amb l'analisi multivariat de les dades, es va identificar quatre predictors
independents per la fibril-lacié auricular: I'edat, la preséncia d'insuficiencia cardiaca o



cardiomiopatia estructural, el percentatge d’extrasistoles auriculars i l'interval PR. Es
van utilitzar aquests predictors per dissenyar la calculadora de risc i validar-la
posteriorment en una cohort independent de 200 pacients amb caracteristiques basals
similars als anteriors. Els resultats van confirmar que aquesta nova calculadora oferia
una predicci6 precisa del risc de fibril-lacio auricular als 2 anys i als 3 anys.

“La prevalenca de la fibril-lacié auricular ha augmentat considerablement en
['tltima década, convertint-se en una epidémia en els paisos desenvolupats. La
calculadora que hem desenvolupat pot ser utilitzada per identificar les
poblacions amb major risc de fibril-lacié auricular, i aixi ajudar a fer un
seguiment més estret dels casos més probables, prevenir les complicacions
relacionades amb la malaltia i reduir els costos socials i econdomics que té
associats” conclou la Dra. Sandra Cabrera, membre de la unitat d"aritmies i primera
signant del treball.

La calculadora esta adregada a I'lUs exclusiu per part de personal meédic i esta
disponible a la plana web: http://afibcalculator.com/. Actualment s’esta valorant el seu
desenvolupament també en format app.
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