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L'Hospital del Mar porta la immunoterapia al
domicili dels pacients amb cancer de pulmo

e Agquest projecte d’humanitzacio de I'assisténcia sanitaria ofereix als pacients
la possibilitat de traslladar a la seva llar el sistema de perfusio
d’immunoterapia, evitant desplacaments innecessaris

e FE/ projecte esta orientat a pacients amb cancer de pulmo de cél'lules no petites
(CPNCP o cancer de pulmoé no microciticc CPNM) en estadi III que no han
progressat despreés de quimiorradioterapia concomitant

Barcelona, 25 de febrer de 2022. — L'Hospital del Mar, amb la col-laboracié d’AstraZeneca,
ha posat en marxa una iniciativa pionera per a portar els tractaments amb immunoterapia al
domicili dels pacients amb cancer de pulmd. Aixi, aquest projecte d’humanitzacié de
I'assisténcia sanitaria ofereix als pacients la possibilitat de traslladar a la seva llar el sistema
de perfusié dimmunoterapia, evitant desplagaments innecessaris i altres barreres fisiques. La
iniciativa esta especialment pensada per a pacients amb cancer de pulmé de cél*lules no petites
(CPNCP o cancer de pulmd no microcitic, CPNM) en estadi III que no han progressat després de
quimiorradioterapia concomitant. Els primers pacients s’estan beneficiant de la iniciativa des de
fa unes setmanes.

La impulsora del projecte, la Dra. Edurne Arriola, cap de seccié de cancer de pulmd del Servei
d’Oncologia Médica de I'Hospital del Mar, ha explicat que la iniciativa forma part de la politica
d’humanitzacié de I'atenci6 médica que es porta a terme al centre. "La humanitzacio de
l'atencio als pacients amb aquest tipus de cancer significa que siguem capacos
d'adaptar els processos al pacient en comptes del pacient als processos, tant
diagnostics com terapéutics. Es a dir, que podem salvar barreres com les dificultats
fisiques a les quals s’enfronten persones amb aquest tipus de cancer, aixi com la
dificultat per a poder estar acompanyats per familiars que treballen en els horaris de
visita médica”, apunta la Dra. Arriola.

Seleccié dels pacients

L'aplicacié del tractament en el domicili del pacient es fa amb totes les garanties de seguretat,
després de seleccionar aquells perfils idonis i procedir a realitzar les primeres sessions
d’administracié del medicament en el mateix hospital. Es concreten amb ells les cites per a la
visita en el domicili, que porta a terme personal d’infermeria, després de revisar la pauta amb el
metge o metgessa responsable. Es fa un control telefonic posterior i es té el suport de I'equip
d’Hospitalitzacié a Domicili de I'Hospital del Mar per atendre qualsevol incidéncia o consulta.
D’aquesta manera, com explica Dolores Zafra, infermera del Servei d’Oncologia Médica de
I'Hospital del Mar, “també reduim la concentracio de persones a les sales d'espera
d’‘oncologia”. Zafra afegeix que el temps que passen els pacients als hospitals pot perllongar-
se més del previst. "A I'hospital pot diferir 'hora prevista de consulta i el moment real
de la visita, per la qual cosa, a vegades les esperes es fan llargues”, detalla.

Adria Rossell, infermer d’atencié domiciliaria participant en el projecte, recorda que "encara que
la situacio de la pandémia ha millorat, hem d’evitar, especialment en pacients amb
patologies respiratories, els desplacaments a I'hospital, ja que, encara que es
prenguin les maximes mesures de seguretat no deixen de ser un possible focus
d’infeccions”.

Aquesta iniciativa pionera és un projecte pilot que avaluara I'experiéncia dels pacients. "Per ara
hems calculat que prop de vint pacients es podran beneficiar d’aquest tipus d’atencio
sanitaria en el primer any, encara que hem plantejat la possibilitat d’expandir-lo en
funcio dels resultats que obtinguem?”, detalla la Dra. Arriola, que afegeix que "el/ nostre
objectiu no és només oferir els millors tractaments, sino assolir la millor qualitat
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assistencial possible i oferir al pacient les majors comoditats dins del procés
oncologic’.

Diagnostic de precisio, medicina personalitzada i recerca capdavantera en cancer a
I'Hospital del Mar

El cancer a I'Hospital del Mar s'aborda des de la utilitzacié de les eines diagnostiques necessaries
per aconseguir un diagnostic de precisié que faci possible planificar i oferir als pacients, opcions
terapeutiques personalitzades i individualitzades segons les circumstancies de cadascun d'ells. Al
mateix temps s’ha fet una aposta per un model assistencial centrat en el pacient a través d'un
treball pioner i de referéncia en unitats funcionals multidisciplinaries especifiques per cada tipus
de tumor. Les unitats, formades per professionals especialitzats de referéncia en cada cancer,
ofereixen les millors opcions terapeutiques en un model de decisié compartida amb el pacient.
Infermeres gestores guien als pacients al llarg del procés diagnostic i terapéutic. Aquesta
assisténcia de qualitat es combina amb una recerca capdavantera en cancer a I'Institut Hospital
del Mar d'Investigacions Médiques (IMIM) i amb un ampli programa d’assajos clinics. Les linies
de recerca s'orienten a avangar en la immunoterapia i en la biopsia liquida, en la cerca de
biomarcadors i noves dianes terapéutiques, i a desenvolupar noves estratégies de cirurgia i
radioterapia per millorar I'eficacia i la qualitat de vida dels pacients. Aquesta recerca genera quasi
200 articles a revistes cientifiques cada any, dos de cada tres en revistes de maxim impacte.
Aquesta assisténcia i recerca d'avantguarda fonamenten una docéncia d'excel'léencia en el
Campus Hospital del Mar.

Més informacio

Departament de Comunicacio de I'Hospital del Mar. Tel. 932483537.
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