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Un estudi demostra que una alimentacio rica en
acid linoleic s’associa amb menorrisc de fibril-lacid
ventricular en Pinfart

e L’estudi s’ha desenvolupat conjuntament entre I'Hospital Germans
Trias, I'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Meédiques (IMIM-
Hospital del Mar) i el CIBER de malalties cardiovasculars

e L’equip investigador ha comparat les mostres de sang de 58 casos de
pacients ingressats per un infart complicat amb fibril-lacié ventricular
primaria amb els de 116 persones que no van patir aguesta
complicacié

Un equip d'investigadors de I'Hospital Germans Trias,+ de I'Institut Hospital del Mar
d'Investigacions Médiques (IMIM-Hospital del Mar) i del CIBER de malalties
cardiovasculars (CIBERCV) ha demostrat que el consum regular d'aliments rics en
acid linoleic pot ajudar a disminuir el risc de desenvolupar una aturada cardiaca
per fibril-lacio ventricular durant la fase aguda d'un infart. Els resultats de I'estudi
es publiguen a la revista Scientific Reports.

Per arribar a aquestes conclusions, s'han quantificat els nivells d’'una série de
greixos procedents de la dieta en la sang de pacients en el moment d’ingressar per
infart. Concretament, s’han estudiat mostres de 58 pacients que van patir fibril-lacié
ventricular primaria els dos primers dies d’estada a I'hospital, i es van comparar
amb les mostres de 116 pacients, també infartats i de caracteristiques similars,
perd que no van presentar fibril-lacié ventricular. Els investigadors van observar
gue el risc de patir fibril-lacio ventricular era menor en aquells pacients que tenien
nivells alts d’acid linoleic en sang.

Per Teresa Oliveras, cardiologa de Germans Trias i co-investigadora principal de
I'estudi, la rellevancia d’aquesta troballa és que “aporta evidéncia sobre un factor
modificable d’estil de vida, el dietétic, que es relaciona amb una potencial reduccié
de la mort sobtada aritmica en context d’isquémia aguda. Per tant, incorporar
aliments rics en acid linoleic (com fruits secs i olis de llavors) a la dieta dels pacients
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amb risc cardiovascular sembla una estrategia integradora per millorar el seu
pronostic si pateixen un infart”.

Els acids grassos poliinsaturats inclouen majoritariament els omega-3 i els omega-
6. Els efectes beneficiosos pel cor dels omega-3 son llargament coneguts, mentre
gue sGn més recents els estudis i les evidéncies que conclouen els beneficis que
aporten els acids omega-6.

Per Aleix Sala, responsable de la linia de determinacié d’acids grassos en sang a
IMIM, “el poder mirar els nivells en sang ens dona informacié a dos nivells. Primer,
ens ajuda a saber amb exactitud el consum de certs tipus de greix durant les
setmanes abans d’obtenir la mostra de sang. Segon, ens indica com de protegides
estan les cel-lules del cor per afrontar els danys que un infart pugui causar”.

La fibril-lacié ventricular, una aritmia potencialment mortal

Les malalties cardiovasculars son una de les principals causes de mort als paisos
occidentals, i la seva complicaciéo més greu és la mort sobtada cardiaca, de la qual
l'infart agut de miocardi n’és el principal responsable.

La gran majoria dels infarts es presenten amb dolor opressiu al pit, pero en alguns
pacients es manifesten directament en forma d’aturada cardiaca, causada
fonamentalment per una fibril-lacié ventricular, una aritmia potencialment mortal i
responsable de la major part de les morts sobtades cardiaques prehospitalaries.

Tot i que la seva incidéncia real es desconeix, es calcula que entre un 5 i un 10%
dels pacients atesos per un infart presenten fibril-lacié ventricular durant les
primeres 48 hores des de I'inici dels simptomes ('anomenada ‘fibril-lacio ventricular
primaria’) i només pot ser revertida amb un dnic tractament eficac: amb
desfibril-laci6 electrica.

Durant les ultimes decades, amb els avencos terapéutics i la consolidacié de les
xarxes de reperfusio, la mortalitat per l'infart ha disminuit notablement, fins a
'actual 5-7%. No obstant, la fibril-lacié ventricular primaria s’ha mantingut estable,
probablement perque en la majoria de casos es presenta abans d’arribar a
'hospital: per aix0, continua sent la complicaci6 més greu de la fase aguda d’un
infart i representa un factor de mal pronostic a curt termini.
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L’Hospital Germans Trias és un centre public, situat en el marc del Campus Can
Ruti, que presta atencid sanitaria d'alta complexitat a les 800.000 persones que
viuen al Barcelones Nord i al Maresme, aixi com a alguns ciutadans d'altres
territoris catalans en el cas de determinades patologies, en qué |'hospital és
referencia per a fins a 1.200.000 habitants. L'Hospital el gestiona la Gerencia
Territorial Metropolitana Nord de I'Institut Catala de la Salut (ICS), que també és
responsable de I'Atencié Primaria del Barcelonés Nord, el Maresme, el Valles
Oriental i el Vallés Occidental.

L'Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques (IMIM-Hospital del Mar) de
Barcelona és un centre d'investigacio cientifica en el camp de la biomedicina i les
ciéncies de la salut, organitzat en cinc grans programes de recerca: Cancer,
Epidemiologia i Salut Publica, Informatica Biomedica, Neurociencies i Recerca
Clinica Translacional. Format per uns 700 professionals, esta entre les deu
institucions espanyoles amb més impacte cientific en I'area de salut.

Es un centre CERCA de la Generalitat de Catalunya i esta acreditat com a Institut
d'Investigacié Sanitaria per I'Instituto de Salud Carlos lll.

28 d’abril de 2022

Per a més informacio:

Mertxe La Torre David Collantes
Comunicacié Hospital Germans Trias Comunicacioé Hospital del MAR
637 361 267 93 248 35 37

comunicacio.germanstrias@gencat.cat dcollantes@parcdesalutmar.cat



mailto:comunicacio.germanstrias@gencat.cat
mailto:dcollantes@parcdesalutmar.cat
https://www.nature.com/articles/s41598-022-08453-0
https://www.nature.com/articles/s41598-022-08453-0
https://www.nature.com/articles/s41598-022-08453-0
http://www.hospitalgermanstrias.cat/

