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Travesia por la investigacion en sindrome de Down y otras
discapacidades intelectuales

Ayer dia 12 de agosto tres nadadores atravesaron el estrecho de Gibraltar, ida y vuelta, con el
reto de mejorar la calidad de vida de los nifios y jovenes con discapacidad intelectual

Con su reto deportivo apoyaban una campaiia de micromecenazgo iniciada por la Fundacion
Amigos del Hospital del Mar para recoger fondos para crear una herramienta informdtica de
estimulacion cognitiva

La travesia durd 10 horas y a pocos metros de finalizar el reto, las fuertes corrientes no les
permitieron llegar a la costa.

Barcelona, a 13 de agosto de 2015.- Carlos Céspedes, Fer Espina y David Presas atravesaron
ayer el Estrecho de Gibraltar de ida y vuelta a nado, con una meta solidaria. Una campaiia de
micromecenazgo de la Fundacion Amigos del Hospital del Mar, que quiere ayudar a sacar
adelante un trabajo con nifios y jévenes con Sindrome de Down y otras discapacidades
intelectuales, que estd haciendo el Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas
(IMIM) en estrecha colaboracion con el Centro de Regulacion Genémica (CRG).

Un grupo de investigadores del IMIM y del CRG hace mas de seis afios que estan trabajando en
la mejora de las capacidades cognitivas de personas con Sindrome de Down mediante la
combinacion de un extracto del té verde y herramientas de estimulacién cognitiva, con
resultados muy prometedores. "En las ultimas décadas han pasado muchas cosas y todas
buenas. Las personas con Sindrome de Down son mds longevas porque el sistema sanitario
se ha hecho cargo de muchas de las comorbilidades asociadas al sindrome (alteraciones
endocrinas, cardiacas, etc.). Sabemos mucho mds de la neurobiologia del sindrome y
estamos en situacion de intervenir terapéuticamente, mientras que hace unos afos se
consideraba que el Sindrome de Down no tenia ningun tipo de tratamiento" explica Rafael de
la Torre, coordinador del Grupo de Farmacologia Integrada y Neurociencia de Sistemas del
IMIM y director del proyecto.

Para continuar avanzando en esta linea, se quiere desarrollar un videojuego que ayude a
ejercitar y mejorar las capacidades intelectuales de estos nifios y jévenes, y se ha iniciado una
campana de micromecenazgo para conseguirlo. "Hay varias herramientas de estimulacion
cognitiva que se utilizan hoy en dia. Nuestra experiencia nos dice que la herramienta debe
focalizarse sélo en unas pocas funciones cognitivas y que, para que las personas no se cansen
y hagan los ejercicios que se les proponen de forma regular, es necesario que tenga un
formato estimulante y ludico, y de ahi surge la idea de hacer un videojuego. Este tipo de
videojuegos para la salud, en el que uno juega sin ser consciente del hecho de que participa
en una sesion terapéutica, no existen hoy en dia para las discapacidades intelectuales"
explica Rafael de la Torre.



Cruzar el Estrecho de Gibraltar en la modalidad de ida y vuelta es un reto muy exigente que
hasta ahora sélo han conseguido doce nadadores, segln la Asociacién Cruce a Nado Estrecho
de Gibraltar (ACNEG). Carlos Céspedes, Fer Espina y David Presas estuvieron a punto de
conseguirlo ayer después de casi 10 horas de travesia.

"El reto era deportivo, pero también solidario. Queriamos concienciar de la necesidad de
invertir en la investigacion en Sindrome de Down y esperamos haberlo conseguido. Para las
personas con Sindrome de Down cada pequefia cosa del dia a dia es un esfuerzo y asociar el
reto a esta causa y conseguir sensibilizar sobre la necesidad de invertir en la investigacion en
esta drea, nos ha dado una motivacion adicional "explica David Presas, uno de los nadadores.

La campafia de micromecenazgo seguird activa en la web mi grano de arena:
http://www.migranodearena.org/es/reto/6985/apropant-distancies---apropant-capacitats/

Foto 1: Imagen de Carlos Céspedes, Fer Espina y David Presas (de izquierda a derecha) al finalizar la travesia.

Foto 2: Momento de la travesia.

Ver todas las imagenes de la travesia en:
https://www.flickr.com/photos/hospitaldelmar/sets/72157656763596579

Mas informacion en:
e Twitter@AmicsHmar

e Facebook Acercando distancias, acercando capacidades

e Facebook AMICS del Hospital del Mar

e Informacién sobre el proyecto de investigacion en sindrome de Down:
http://www.cridard.imim.es/

Contacto:
Rosa Manaut, Comunicacion Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM), Tel.

933160707/618509885 e-mail: rmanaut@imim.es



