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Programa REMS

Reactiva't!

Reforc i Estimulacio de
la Memoria i la Salut

Millorem la qualitat de vida de les

persones amb deteriorament cognitiu lleu.


https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/

Reactiva't!

Ens adrecem a persones amb
deteriorament cognitiu lleu degut
al propi envelliment o lligat a
malalties sistemiques, a un dany
cerebral adquirit (Ictus), amb
Parkinson o altres trastorns del
moviment.

Els ajudem a millorar la seva autonomia
i benestar. Acompanyem els familiars,
donant-los informacid i suport per
afrontar la malaltia.

Fem una proposta individualitzada
d’activitats a partir dels interessos
1 les preferencies de cada persona.




Les activitats combinen exercicis per
estimular la memoria i el llenguatge, i per
mantenir i recuperar la mobilitat en un
entorn que afavoreix les relacions socials
| el benestar emocional.

Tipus d'activitats:

Cognitives: dissenyades per
estimular la memoria i les funcions
relacionades.

@ Fisiques: pensades per millorar
la mobilitat i la recuperacio de la
)

-

motricitat.

Activitats “plus”: es programen
segons els interessos del grup.
Inclouen espais de debat i reflexio,
cultura i coneixement o temes
relacionats amb la salut.

Les dinamiques estan pensades per crear
un espai de confianca on s'incorporen
elements de benestar emocional.



On?

Als espaiSocials de la Fundacié Catalunya
La Pedrera, uns equipaments segurs, amplis
i acollidors.
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Mes informacio

www.fundaciocatalunya-lapedrera.com

impuls.social@fcatalunyalapedrera.com

El nostre compromis amb la societat

Treballem per millorar la qualitat de vida de les
persones grans, impulsant programes per la
prevencid i atencio de la seva salut cognitiva.
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