Parc
de Salut

Protocols Generals

Q Atencio Urgent
= Actuacio en el suport vital avancat (Reanimacié cardiopulmonar).

O Comunicacio
® Comunicaci6 i relacié Terapéutica.

Q Cures del malalt quirdrgic
® Preparacio del malalt per a la intervencié quirdrgica.
® Técnica de I'esquilat.
® Posters de zones de preparacio quirdrgica.

O Documentacio
= Aspectes legals de la documentacié clinica.
® Historia clinica (concepte i metodologia de treball d’'infermeria).

O Eliminacio intestinal
® Col-locaci6é d'un enema de neteja mitjangant una sonda rectal.

Q Eliminacié urinaria
®  Col-locaci6 d'un col-lector urinari.
®  Col-locaci6 i cures d’'una sonda uretral per adults.
®  Cures d’'una sonda suprapubica.
® Rentats vesicals.

Q Ferides
®  Cura de ferides quirargiques.
® Cura de ferides infectades.
® Cura de ferides amb terapia de pressio negativa a I'ambit hospitalari i a domicili.

Informacié per a I‘equip assistencial
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Q Higiene del malalt
" Higiene general del pacient.
® Higiene del pacient allitat.
® Higiene de la boca.
® Higiene dels ulls.
® Higiene de les orelles.
®= Higiene dels orificis nasals.
" Higiene del cabell.
" Higiene de les ungles i peus.
® Higiene dels genitals.
® Higiene del cabell amb polls (pediculosi).
® Escabiosi ( sarna).

Q Ingrés i Alta hospitalaria
= Acollida del pacient.
= |dentificacié adequada de pacients.
" Informe de continuitat de cures a l'alta.
®  Preparacio de I'habitacio.

O Manteniment de las vies respiratories
= Aspiracid de secrecions amb pacients traqueostomitzats.
=  Aspiracié traqueal: orofaringia, nasofaringia i cega.
= Canvi complet de la canula i cures en la traqueostomia.

O Manual d’aillaments

® Manual d’'aillaments dels pacients amb patologia infecciosa transmissible
En el medi hospitalari.

QO Manual de neteja hospitalaria
® Manual per a la neteja i desinfeccio dels centres sanitaris Parc de Salut Mar.
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Q Nutricio Enteral
=  Administracié de nutricié enteral.
®  Col-locaci6 d'una sonda nasogastrica
®  Manteniment, canvi i retirada de les sondes de Gastrostomia i Jejunostomia
® Rentat gastric

O Nutricio Parenteral
=  Canvi d’aposit equip i/o bossa en la Nutrici6 Parenteral Total.

Q Oxigenoterapia

=  Administracié d'O, amb ventilacié espontania: ulleres nasals mascareta amb
dispositiu venturi.

=  Administracié d'O, a alta concentraci6 amb ventilacié espontania: mascareta
amb dispositiu i humidificador.

®  Administracié d'O, dalt flux amb via aéria artificial: mascareta de traqueostomia
itubenT.

= Bypap. Ventilacié no invasiva amb pressio positiva.

Q Preparacio i administracié de la medicacié per via parenteral i peridural
= Administracio citostatic:
* Administracié de medicaments antineoplastics.
= Manipulacio de liquids corporals de pacients sotmesos a tractament
antineoplastic ( citostatics).
» Tractament per a |' extravasacio de citostatics.
= Vessament de citostatics.

= Administracié de medicaci6(analgésica) pel catéter peridural.
= Circuit per la preparacié i administracié de Morfina i Levobupivacaina.

O Prevencio6 de la infeccio
" Higiene de les mans.
" Neteja i desinfecci6 de I’ utillatge hospitalari:
= Higiene dels termometres.
* Neteja del balé de ventilacié.
* Neteja de les cambres per a la inhalacié de medicaments.
» Neteja de I'humitejador.

Informacié per a I‘equip assistencial
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* Neteja del laringoscopi.

* Neteja nebulitzador.

* Neteja de la mascara d’oxigen.

* Neteja i desinfeccid dels endoscopis de I'aparell digestiu.
» Neteja i desinfeccio dels endoscopis d’Otorinolaringologia.
» Neteja i desinfeccio dels esfingomanometres.

= Neteja i desinfeccié de I'ecograf i les sondes.

= Roba: transport i emmagatzematge

= Utilitzaci6é de guants no estérils.
= Utilitzacié d'antiséptics i desinfectants.

Q Procediments diagnostics
=  Administracié contrast radiologic per TAC. Malalt no portador de via.
=  Administracié contrast radiologic per TAC. Malalt portador de via.
= Alcoholitzacié noduls/lesions hepatiques.
= Biopsia.
® Cistouretrografia miccional seriada (CUMS).
®  Collocacié d'un arpo mamari prequirurgic.
=  Drenatge.
® Enema opac.
"  Galactografia.
" Histerosalpingografia.
®" |mplantacié del marcador de titani intramamari.
® Puncio aspirativa amb agulla fina (PAAF).
®  Puncio biodpsia prostatica.
®  Transit d'esofag gastroduodenal (TEGD)
=  Urografia intravenosa.

O Recollida de mostres
® Conservacio i transport de mostres al laboratori.
= Extraccio de sang per puncio percutania.
=  Extraccio de sang arterial.
®  Extraccio de sang venosa.
=  Gasometria.
®  Hemocultiu.
® |iquids bioldgics.
®  Obtenci6 de mostres per a estudi de micosi.
= Obtenci6 de mostres ginecologiques.

" Presa de mostres davant de la sospita clinica de bacteriémia relacionada amb el
cateter vends central (BRC) amb i sense retirada del catéter.

=  Recollida d’orina de 24h.

www.parcdesalutmar.cat PROTOCOLS | PROCEDIMENTS D'INFERMERIA 5 de 12

Informacié per a I‘equip assistencial



Parc
de Salut

®  Recollida d’'orina recent.

®  Recollida de mostres de femtes.

®  Recollida de mostres de ferides i abscessos.
® Recollida de mostres de vies respiratories

Q Seguretat del malalt
= Alléergia al latex.
®  Mesures de seguretat per a pacients amb risc de lesio.
®  Mesures restrictives de proteccio per a pacients amb risc de lesié.

O Tecniques per a la collocaciéo i manteniment dels cateters periférics,
centrals i peridurals
= Cateteritzacio venosa:Técniques per a vies centrals.
= Cateteritzacio venosa:Tecniques per a vies perifériques.

® Connector de desplagament neutre (microclave) simple o bifurcat; muntatge i
manteniment.

® Curai utilitzacié del reservori subcutani (RVS)

®  Cures del cateter epidural.

" Fixacid i canvi d'aposit de les vies de fluidoterapia

® Mesures preventives i tractament de les complicacions dels cateters
venosos periféerics; obstruccid, vessament i flebitis.

® Permeabilitzacié / Heparinitzacio de catéters sense perfusié continua.

Q Trasllat intrahospitalari de pacients
® Trasllat intrahospitalari del pacient ingressat en un unitat de critics.
" Trasllat intrahospitalari del pacient estable ingressat a I' Hospital del Mar.

0 Ulceres per pressio
= Poster. Ulceres per pressio.
=  Ulceres per pressio: Tractament.
= Ulceres per pressio: Mesures de prevencio.
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