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� Karla Islas Pieck Barcelona

La detección y el tratamien-
to precoz en la artritis reu-
matoide son cada vez más
importantes, ya que los últi-
mos estudios señalan que
cuanto antes se inicien las
terapias biológicas en los pa-
cientes con daño articular
las expectativas de remisión
de la enfermedad y de repa-
ración son mayores.

Durante el II Curso de
Técnicas de Imagen en Ar-
tritis Reumatoide (IMAR),
celebrado en Barcelona con
el auspicio de Wyeth, se ha
discutido la importancia de
incorporar las herramientas
de imagen como parte esen-
cial de la valoración del pa-
ciente durante su evolución
clínica, ya que existen indi-
cios que señalan que esta
práctica permite personali-
zar las terapias.

La resonancia magnética
de articulaciones periféri-
cas, la tomografía computa-
rizada y el multicorte con
reconstrucciones tridimen-
sionales, así como la ecogra-
fía, son técnicas que han
mejorado significativamente
la detección de daños, como
la sinovitis, sobre todo en
casos dudosos o iniciales.

Joan Maymó, responsable
de la Unidad de Artritis del
Servicio de Reumatología
del Hospital del Mar, de
Barcelona, ha explicado a
DIARIO MÉDICO que estas
técnicas han aportado una
alternativa para poder visua-
lizar las articulaciones y las
lesiones con mucho más de-
talle que las radiografías
convencionales, lo que favo-
rece la personalización de
los tratamientos. En concre-
to, la ecografía ofrece la po-
sibilidad de valorar la evolu-
ción de esta patología de
manera inmediata, por lo
que podría ser de utilidad
para ajustar las dosis y deter-
minar si procede cambiar el
tratamiento.

Terapias biológicas
Durante muchos años se
pensó que las lesiones aso-
ciadas a la artritis reumatoi-
de eran irreversibles, pero
los últimos estudios han re-
velado que las terapias bio-
lógicas con inhibidores del
TNF-7 no sólo consiguen
frenar la progresión de la
enfermedad, sino que algu-
nos pacientes alcanzan un

REUMATOLOGÍA ALGUNOS FÁRMACOS CONSIGUEN REPARAR DAÑOS EN ARTRITIS REUMATOIDE

Las terapias biológicas con inhibidores de la
molécula TNF-alfa han conseguido no sólo la re-
misión de la artritis reumatoide, sino que en al-

gunos casos se ha logrado la reparación de las
lesiones. Las técnicas de imagen son funda-
mentales para poder valorar la evolución clínica.

�

Las técnicas de imagen, útiles
para personalizar las terapias

Joan Maymó, del IMAS-Hospital del Mar, de Barcelona.
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cierto grado de reparación
del daño articular. Estos be-
neficios se han podido de-
mostrar gracias al uso de he-
rramientas de imagen como
la resonancia magnética y la
ecografía.

Se estima que hasta un 70
por ciento de los pacientes
responden al tratamiento

con anti-TNF-7, y uno de ca-
da tres consigue algún grado
de regeneración, pero aún
se desconoce por qué en el
resto de pacientes no es efi-
caz este tratamiento.

Cambio de paradigma
Uno de los cambios recien-
tes más importantes en el

patrón terapéutico de la ar-
tritis reumatoide es la indi-
cación de las terapias bioló-
gicas de manera precoz. Ac-
tualmente el consenso que
se ha alcanzado y que se re-
coge en las guías de la Socie-
dad Española de Reumatolo-
gía (SER) consiste en indi-
car la terapia biológica, ya
sea con los anti-TNf-7 o
bien con rituximab y abata-
cept si el paciente no mues-
tra signos de remisión en un
plazo de tres o cuatro meses
con los fármacos convencio-
nales, que son el metotrexa-
to y la leflunomida. "Se ha
observado que cuanto antes
se inicie la terapia biológica
no sólo se obtienen mejores
resultados inmediatos, sino
que el pronóstico a largo
plazo también es mejor".

El equipo del Servicio de
Reumatología que dirige
Jordi Carbonell en el Hospi-
tal del Mar está realizando
nuevos estudios que permi-
tirán comprobar los benefi-
cios de usar la resonancia
magnética como sistema de
monitorización en el trata-
miento de la artritis reuma-
toride y, aunque el principal
objetivo es valorar la eficacia
de las terapias, podría apor-
tar datos que refuercen las
ventajas de incorporar estas
herramientas tecnológicas
en la práctica clínica.
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SACALECHES 'SENSITIVE'
Nuk ha presentado un sacaleches manual Sensitive
que se puede utilizar
con una sola mano, se
adapta a las
características de cada
mujer y permite una
suave extración gracias
al ajuste de la fueza de
succión. Posee un
mecanismo de rotación
de bomba y es apto
para todos los
biberones de la marca
Nuk. Incluye un
recipente para la leche
materna con una
capacidad de 150 ml.
Distribuye: Nuk.
Tfno. 902 43 33 33.
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ESCAPARATE

CLASES PRÁCTICAS DE OFTALMOLOGÍA
El Curso de la Asociación Americana de
Oftalmología, compuesto por catorce secciones,
proporciona a residentes y oftalmólogos en
ejercicio un compendio exhaustivo y conciso de
todo el campo de la oftalmología. Esta nueva
entrega consta de cuatro secciones y un
complemento. Los ochenta especialistas
responsables del curso han prestado especial
atención a la aplicación en la práctica clínica sin
olvidar apoyarse en las bases teóricas.
Los catorce títulos se caracterizan por una
iconografía en color de gran calidad. Los
especialistas que deseen profundizar en
determinados temas pueden consultar las cifras
bibliográficas de cada capítulo y los textos
fundamentales que se enumeran al final de cada
sección. Las referencias selectivas se han escogido
por la relevancia que presentan para cada uno de
los temas tratados y porque son cuestiones de
máxima actualidad. Los títulos de esta entrega son
Gluacoma, Cristalino y cataratas, Retina y vítreo,
Cirugía refractiva y Oftalmología básica para
estudiantes de Medicina y residentes de primaria.
Edita: Elsevier. Tfno. 93 241 90 20.

El equipo del Servicio de Reumatología del Hospital La Paz,
de Madrid, con el patrocinio de Wyeth, ha elaborado un
atlas que muestra el potencial de las diferentes técnicas de
imagen. En este ejemplo se observa un corte sagital del tobi-
llo con una completa fusión entre el calcáneo y el cuboides,
y la desaparición del espacio articular, y puentes de trabécu-
las óseas uniendo ambos huesos. En el margen posterosupe-
rior del calcáneo aparece una banda irregular y mal definida
de hiposeñal, que contacta con la cortical superior. Corres-
ponde a una fractura de insuficiencia (estrés).

Atlas de la artritis reumatoide
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