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Setembre 2008

La hiperlaxitud
articular,
el biotipus i
les anomalies
físiques menors.

I SEMINARI
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Professors:
Antoni Bulbena Vilarrasa
Catedràtic en Psiquiatria UAB. Director de
l’Institut d’Atenció psiquiàtrica: Salut Mental
i Toxicomanies (IAPS). Hospital del Mar.

Pere Benito Ruiz
Cap de Servei de Reumatologia. Hospital
del Mar. Institut Municipal d’Assitència
Sanitària.

Guillem Pailhez Vindual
Psiquiatre Coordinador de la Unitat de
Trastorns d’Ansietat. Institut d’Atenció
psiquiàtrica: Salut Mental i Toxicomanies
(IAPS). Hospital del Mar.

Jordi Gago Rius
Metge de Família. ABS de Sant Pere de
Riudebitlles.

Sílvia Rosado Figuerola
Infermera de la Unitat de Trastorns
d’Ansietat. Institut d’Atenció psiquiàtrica:
Salut Mental i Toxicomanies (IAPS).
Hospital del Mar.

L’exploració física és una eina de gran
valor en la praxis psiquiàtrica i amb
importants implicacions emergents en
l’àmbit de la recerca psicosomàtica.
L’exploració del biotipus, la hiperlaxitud
articular o les anomalies físiques menors
és útil en la nosologia psiquiàtrica per
identificar subgrups de malalties com
l’esquizofrènia, o com potencials
indicadors de risc de malaltia mental.

Objectius del curs:
• Conèixer les tècniques clíniques de

l’exploració física de valor en psiquiatria.
• Conèixer les implicacions

psicopatològiques en l’àmbit de la
morfometria.

• Introduir els assistents en les principals
línies de recerca en aquest camp.

• Aconseguir la fiabilitat interexaminadors
suficient entre els assistents per
incorporar-se en projectes de recerca.

Adreçat a:
Llicenciats en medicina i psicologia,
diplomats en infermeria i graduats en altres
disciplines relacionades amb l’àmbit de la
salut (auxiliars d’infermeria, fisioterapeutes,
etc.)

Lloc:
Sala de Graus de la Unitat Docent de l’IMAS
(UDIMAS)
Passeig Marítim 25-29
08003 Barcelona

Obtenció del certificat:
Els alumnes seran examinats de manera
pràctica i hauran d’assolir un nivell de
fiabilitat adequat amb un examinador expert
(“gold standard”).

Es lliurarà a tots els assistents un CD amb
contingut teòric i material audiovisual de
suport per a la part pràctica de l’exploració.

17 de Setembre 2008 (5 hores)
La hiperlaxitud articular

Part teòrica (3 hores):
1. Introducció. Definició de la hiperlaxitud articular i de la Síndrome

d’Hiperlaxitud Articular.
2. Epidemiologia.
3. Factors etiopatogènics.
4. Anamnesi de manifestacions articulars i extra-articulars.
5. Associació de la hiperlaxitud articular als trastorns d’ansietat.
6. Criteris diagnòstics de Rotés, Beighton, Brighton i Hospital del Mar.
7. Línies de recerca actuals.
Part pràctica (2 hores):
8. Role-play. Exploració física de la Hiperlaxitud Articular.

18 de Setembre 2008 (5 hores)
El biotipus

Part teòrica (3 hores):
1. Introducció i conceptes.
2. Evolució històrica: escoles italiana, francesa, alemana i anglosaxona.
3. Tipologies descrites.
4. Morfometria, psiquiatria i hiperlaxitud articular.
5. Principals mètodes d’exploració.
6. Descripció del material necessari per a l’exploració.
7. Línies de recerca actuals.
Part pràctica (2 hores):
8. Role-play. Exploració física del biotipus.

19 de Setembre 2008 (5 hores)
Les anomalies físiques menors

Part teòrica (3 hores):
1. Introducció i conceptes.
2. Epidemiologia.
3. Estudis sobre etiopatogènia.
4. Dermatoglifs i altres trets dismòrfics amb valor psicopatològic.
5. Associació d’anomalies físiques menors amb l’esquizofrènia.
6. Mètode d’exploració. L’escala de Waldrop.
7. Línies de recerca actuals.
Part pràctica (2 hores):
8. Role-play. Exploració física de les anomalies físiques menors.



Inscripcions:
Màxim 20 places

Cal confirmar assistència a:
mgonzalezf@hospitaldelmar.cat

Quota d’inscripció:
120 

Número de compte:
2100 3000 11 2500045287

És imprescindible indicar nom i cognoms de l’inscrit
i títol del curs en el moment de fer l’ingrés.

Enviar justificant de pagament al fax 93 248 34 45.

Activitat acreditada pel Consell Català Coordinador de
la Formació Mèdica Continuada - Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud
3 crèdits


