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B INTRODUCCION

Existen diferentes estudios sobre el conocimiento de la poblacién acerca del ictus
y los factores de riesgo responsables. En nuestro pais se han realizado trabajos en
centros de atencidon primaria que han demostrado que menos de un 40 % de los
entrevistados tenian buen conocimiento de los factores de riesgo y hasta un 10 %
ignoraban la existencia de la enfermedad.

B oBJETIVO

El objetivo de nuestro estudio es evaluar el conocimiento de los pacientes del area de influencia del Hospital del Mar de
Barcelona sobre ictus y los factores de riesgo vascular, asi como en control y la influencia de la modificacidon de dichos factores Lood Jodlcohol!
de riesgo sobre la aparicion de enfermedades cerebrovasculares. s | . .

B MATERIAL Y METODOS

Pacientes ingresados en el Hospital del Mar de Barcelona, durante el periodo de septiembre "07-junio "08, con diagndstico
de ictus de menos de 24 horas de evolucion. Se excluyen pacientes afasicos o con problemas cognitivos que no puedan
contestar al cuestionario.

Nuestro centro recibe las urgencias de los habitantes de Ciutat Vella y Sant Marti con 328.125 habitantes. Durante este
periodo se realizé una encuesta cerrada por una enfermera sin responsabilidades sobre los pacientes. Se registraron en una
base de datos del servicio de Neurologia datos demograficos, factores de riesgo vascular, tipo de ictus, etiologia, severidad
al ingreso y discapacidad al alta. La encuesta incluye items sobre conocimiento del ictus (embolia, ataque de "feridura" o
"paralis") y factores de riesgo vascular (HTA, diabetes, tabaquismo, alcohol, obesidad, Hipercolesterolemia) asi como la
actitud frente a estos factores de riesgo (dieta, control farmacoldgico, ejercicio, seguimiento médico/enfermero). Se incluyen
también preguntas sobre el tratamiento del ictus y la actitud del paciente/familia antes los primeros sintomas.

B RESULTADOS

Este hecho influye en el retraso de la llegada de los pacientes al hospital y el posible
beneficio del tratamiento fibrinolitico o el ingreso en la Unidad de Ictus, que han
demostrado un beneficio en cuanto a mortalidad o dependencia en pacientes con
ictus agudo.

Sobre 567 pacientes ingresados con diagndstico de ictus de menos de 24 horas de
evolucion, han contestado 377 pacientes(66.4%) con una edad media de 74.5 afos.
El 57.6% refieren conocer lo que es un ictus pero un 19% desconocen totalmente
lo que es la enfermedad (el otro 23.4% dice saberlo mas o menos). Del conjunto
de pacientes, sélo un 25.8% cita el "tabaco" como factor de riesgo, un 24.5% el
alcohol, un 23,1% Hipercolesterolemia, 22.1% HTA, un 15.7% la obesidad, un
11,7% enfermedad coronarias, un 12,5% la diabetes, el 11,7% el sedentarismo.
Otros datos obtenidos con resultados importantes son que de los 377 encuestados,

un 56,5 % son HTA y de estos un 66,8% no realiza dieta hiposddica (el 46% come
productos en conserva y el 52,5% come embutidos). De todos ellos hay un 21%
que no realiza controles de la TA. De los 377 encuestados hay un 33,4 % que son
diabéticos de los cuales un 64,2% no se realiza test de glicemia. De los encuestados
hay un 33.9% con cifras de colesterol altas de los que el 33.6% no siguen dieta
ni tratamiento ni control de los mismos. De los encuestados hay un 8% que espera
unas horas a ver como evoluciona antes de acudir a urgencias. El 92% acude a
urgencias o llama al 061.
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CONCLUSION

En los pacientes de nuestro medio con diagndstico de ictus agudo existe un bajo conocimiento sobre la enfermedad cerebrovascular (57.6%) y de los factores de
riesgo. El tabaco y el alcohol son los factores de riesgo mas citados, mientras que la HTA y la Diabetes Mellitus sélo son referidos con el 22.1 y el 12.5 % respectivamente.

Se desconoce ademas la importancia del tratamiento de los factores de riesgo en la prevencién de la patologia cerebreovascular, objetivandose deficiente control
de la glicemia y cifras tensionales en mas de un 50 % de los pacientes.

La percepcidon de urgencia es elevada, ya que el 92% acuden a sistemas de emergencia extra o intrahospitalaria.

Por ello, realizaremos conjuntamente con el servicio de calidad de enfermeria, un programa de educacion sanitaria sobre ictus a este tipo de pacientes/familiares.

C S B Consorci Sanitari de Barcelona

hospitaldelmar





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFc5c5bb34c6a90020bb38c11cb97c0020ac80d1a0d558ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020c801d569d55c00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c9002540875284e8e55464e1a65876863ff0c53ef4ee553ef9760573067e5770b548c6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef69069752865bc6aa28996548c521753705546696d65874ef63002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [2551.181 3118.110]
>> setpagedevice


