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" A
Marcha normal

m Definicion:
Conjunto de movimientos ritmicos, eficientes y coordinados del tronco y

las extremidades que nos permite el desplazamiento con un minimo de
gasto energético.

m Fases del ciclo:
Estancia 60%: choque del talon, estancia media y propulsion
Balanceo 40%

Stance Swing

Contact Mid-stance Propulsion Swing

Heel - Heel-
strike Foot-flat Heal-off Toe-off strilie

VS
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" A
Marcha normal

m Adquisicion de la marcha: etapas
10-12 meses: marcha asistida
12-14 meses: marcha autbnoma
17-21 meses: sube escaleras
2,5-3 aflos: monopedestacion
3 afnos: patron normal marcha

m Menor de 3 anos:
Mayor cadencia
Menor velocidad
Mayor base de sustentacion
Musculatura abductora mas débil
Anomalias fisiologicas del apoyo (equinismo transitorio)
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" A
Alteraciones de

la marcha

Causas entre los 0 y 5 anos

FPie / tobiflo

Pie zambo
Osteomielitis
Artritis reumatoidea

Rodifla / tibia

Artritis coccica
Fractura "Toddler”
Menisco discoideo
Luxacion rotula
Tibia vara

Causas entre los 5 y 10 afios

FPie / tobiflo

Sever, Kohler
Coalicion tarsiana
Traumatismos
AR, osteomielitis
Pie cavo

Causas entre los 10
Pie / tobillo

Coalicion tarsiana

Enf. de Sever

Escafoides
accesorio

Frac. de estres

Traumatismo

Vall d'Hebron
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Rodifla /7 tibia

Osgood-Schlatter

Osteocondritis
disecante

Dolores de crecimiento

Traumatismos

Tumores

y 15 anos
Rodilla / tibia

Osgood-Schilatter
Sinding-Larsen
Sdr. patelares vy
luxacion
Osteocondritis
disecante
Tumores

Cadera / férmur

Lux. cong. cadera
Sinovitis

Artritis reumatoidea
Osteomielitis

Cadera / féermur

Sinovitis
Perthes
Artritis
Tumores

Cadera / fémur

Epifisiolisis

Perthes

Secuela displasia
cadera

Tumores

Pefvis

Espondilodiscitis
Osteomielitis subaguda

Pelvis / raquis

Espondilodiscitis
Osteomielitis subaguda
Artritis

Pelvis / raquis

Avulsiones apofisarias
Osteitis pubis
Espondilolistesis
Scheuerman
Diastomielia

www.traumatologiainfantil.com

Oftras

Paralisis cerebral
Leucemia aguda
Dismetria miembros

Oftras

Distrofia muscular

MNeuropatias
hereditarias

Dismetria miemlbros

Ofras

MNeuropatias
hereditarias



"

Marcha patologica

m Causas:
1 Dolor
"1 Trastorno neuromuscular: debilidad, tono
~1 Alteraciones del movimiento: articular
"1 Alteraciones estructurales musculo-esqueléticas
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" A
Alteraciones de la marcha: dolor

Causas entre los 0 y 5 anos
FPie / tobiflo Rodilla / tibia Cadera / férmur Pefvis Oftras

Paralisis cerebral

Dismetria miembros

Pie zambo

Tibia vara

Causas entre los 5 y 10 afios

Pie / tobifio Rodilla / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Oftras
P BN @ 0 oz Distrofia muscular
] _ I P Neuropatias
I I hereditarias
I S Dismetria miembros
1

I

Causas entre los 10 y 15 afnos

Pie / tobiflo Rodilta / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Ofras
I e Neuropatias
I . hereditarias

Escafoides
accesorio

Secuela displasia
cadera

I Diastomielia
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" A
Alteraciones de la marcha: n-muscular

Causas entre los 0 y 5 anos

Fie / tobillo Rodilla / tibia Cadera / femur FPelvis Otras
Pie zambo Artritis coccica Lux. cong. cadera Espondilodiscitis ]
Osteomielitis Fractura "Toddler” Sinovitis Osteomielitis subaguda Leucemia aguda
Artritis reumatoidea  Menisco discoideo Artritis reumatoidea Dismetria miembros
Luxacion rotula Osteomielitis
Tibia vara

Causas entre los 5 y 10 afios

Pie / tobillo Rodilla / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Oftras
Sever, Kohler Osgood-Schlatter Sinovitis I ]
Coalicion tarsiana Osteocondritis _ Osteomielitis subaguda _
Traumatismos disecante Artritis Artritis
AR, osteomielitis Dolores de crecimiento  Tumores Dismetria miembros
I  Traumatismos
Tumores

Causas entre los 10 y 15 afnos

Pie / tobiflio Rodilta / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Ofras
Coalicion tarsiana Osgood-Schilatter Epifisiolisis Avulsiones apofisarias
Enf. de Sever Sinding-Larsen D |  Osteitis pubis _
Escafoides Sdr. patelares y Secuela displasia  [[INNENEGN

accesorio luxacion cadera Scheuerman
Frac. de estres Osteocondritis Tumores Diastomieglia
Traumatismo disecante

Tumores
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" A
Alteraciones de la marcha: articular

Causas entre los 0 y 5 anos

Fie / tobillo Rodilla / tibia Cadera / femur FPelvis Otras
Pie zambo I I c=pondilodiscitis Paralisis cerebral
Osteomielitis Fractura "Toddler” _ Osteomielitis subaguda Leucemia aguda
I . I Dismetria miembros
Luxacion rotula Osteomielitis
Tibia vara

Causas entre los 5 y 10 afios

Pie / tobifio Rodilla / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Oftras
Sever, Kohler Osgood-Schlatter B cspondilodiscitis Distrofia muscular
Coalicion tarsiana Osteocondritis _ Osteomielitis subaguda Neuropatias
Traumatismos disecante I s hereditarias
I  Dolores de crecimiento  Tumores Dismetria miembros
Pie cavo Traumatismos
Tumores

Causas entre los 10 y 15 afnos

Pie / tobiflo Rodilta / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Ofras
Coalicion tarsiana  Osgood-Schiatter I ~vulsiones apofisarias  Neuropatias
Enf. de Sever Sinding-Larsen D |  Osteitis pubis hereditarias
Escafoides _ Secuela displasia Espondilolistesis

accesorio cadera Scheuerman
Frac. de estres _ Tumores Diastomielia
Traumatismo

Tumores
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" A
Alteraciones de la marcha: anatomia

Causas entre los 0 y 5 anos

Pie / tobillo Rodilla / tibia Cadera / fermur Pelvis Oftras
B  /iritis coccica I c=pondilodiscitis Paralisis cerebral
Osteomielitis Fractura "Toddler” Sinovitis Osteomielitis subaguda Leucemia aguda
Artritis reumatoidea Menisco discoideo Artritis reumatoidea ]
Luxacion rotula Osteomielitis

Causas entre los 5 y 10 afios

Pie / tobifio Rodilla / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Oftras
Sever, Kdhler Osgood-Schlatter Sinovitis Espondilodiscitis Distrofia muscular
B  Osteocondritis B  Osteomielitis subaguda  Neuropatias
Traumatismos disecante Artritis Artritis hereditarias
AR, osteomielitis Dolores de crecimiento  Tumores I
I  Traumatismos
Tumores

Causas entre los 10 y 15 afnos
Pie / tobiflo Rodilta / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Ofras

I Osgood-Schiatter e

Avulsiones apofisarias MNeuropatias

Enf. de Sever Sinding-Larsen D |  Osteitis pubis hereditarias
Sdr. patelares vy Espondilolistesis
luxacion _ Scheuerman
Frac. de estres Osteocondritis Tumores Diastomieglia
Traumatismo disecante
Tumores
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l::_:;:d,ompédia Bodidiios www.traumatologiainfantil.com 9



" A
Valoracion

B Anamnesis

m Exploracion fisica
General
Analisis de la marcha
Musculo-esquelética
Neruroldgica

m Exploraciones complementarias

Vall d'Hebron o :
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" A
Valoracion: anamnesis

m La alteracion de la marcha
Duracion y evolucion

m Posibles causas
Desarrollo psicomotor: perinatal, inicio marcha
Dolor: localizacion, tipo, caracteristicas
Antecedente traumatico
Actividad deportiva
Sintomatologia asociada (fiebre, cuadro toéxico...)
Infecciones viricas recientes

m Interferencia o repercusion en AVD
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"

Valoracion: marcha

m Fase estancia

"1 Contacto del talon, rodilla en extension, despegue del hallux
m Fase de balanceo

"1 Antepié no caido
m Otros

"1 Simetria EEII, el tronco, equilibrio
"1 Base sustentacion

Vall d'Hebron s -
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" J
Valoracion: musculo-esquelética

Perfil torsional

Perfil angular

Dismetrias EEI |

Balance articular

Balance muscular

Puntos dolorosos peri/Zarticulares
Revision del calzado
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"

Valoracion: perfil torsional

m Situacion al nacimiento
1 Gran anteversion femoral (30-40°)
1 Escasa rotacion tibial externa (5°).
“1 Actitud en rotacion externa de las extremidades inferiores
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" J
Valoracion: perfil torsional

m Evolucion:
Desaparece la actitud en rotacion externa de las caderas
Inicio marcha: extremidades inferiores en rotacion interna.

Las fuerzas musculares actuan sobre el crecimiento 6seo provocando
una rotacion externa progresiva de la extremidad.

Madurez 6sea: anteversion femoral 15° y la torsion tibial externa 15°.

Vall d'Hebron . -
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" J
Valoracion: perfil torsional

m Deformidad:
Marcha con los pies hacia adentro: intoeing
Marcha con los pies hacia fuera: outoeing
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"
Valoracion: perfil torsional

m Maniobras de exploracion:
1. Angulo de progresion del pie
2. Version femoral
3. Version tibial
4. Forma del pie
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" J
Valoracion: perfil torsional

m 1. Angulo de progresion del pie:
Intoeing y outoeing

LINEA DE PROGRESION

o
ot L
ANGULO DE PROGRESION DEL PIE
E’I—:’ﬁf’d%ﬁﬁﬁé‘dl e www.traumatologiainfantil.com
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"

Valoracion: perfil torsional

m 2. Version femoral:
1 Anteversion femoral = rotacion interna femoral
1 Retroversion femoral = rotacion externa femoral
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" J
Valoracion: perfil torsional

m 2. Version femoral
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"

Valoracion: perfil torsional

m 2. Version femoral:
1 Anteversion femoral excesiva (=intoeing)
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" J
Valoracion: perfil torsional

m 3. Version tibial:
Rotacion tibial externa — outoeing
Rotacion tibial interna — intoeing
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"

Valoracion: perfil torsional

m 4. Forma del pie:
1 Metatarso adducto (=intoeing)
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perfil torsional

|
|
\H

0

|

|
x\\

.

......

.

m Valores normales (& 2 sd)

Valoracion

24

14 13 15-19  30's 50's 70+
5 11 13 15-19  30's 50's 70+
Asimetrias

9

www.traumatologiainfantil.com

9. .11 1315-19  30's E0's 70+
9.1 13 15-19  30's 650's 70+

7
7
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"
Valoracion: perfil torsional

m Asimetrias

Torsion tibial externa EID
NO ortesis
CIRUGIA: Osteotomia desrotadora
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" J
Valoracion: perfil angular

m Desarrollo normal:
Nacimiento: genu varo fisiologico de 15 grados
Hasta los 2 anos: pérdida del varo hasta O grados
Hasta 3-4 afos: valgo progresivo hasta 11 grados
Hasta 7 afnos: realineacion hasta los 7 grados de valgo + 10°
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"

Valoracion: perfil angular

m Desarrollo normal

Caidas frecuentes
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Valoracion: perfil angular

m Patologia
Genu valgo patolégico
Genu varo patologico
Rafaga
Asimetrias
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"

Valoracion: perfil angular

m Maniobras de exploracion:
"1 Observacion en bipedestacion (edad)
= Bilateralidad, angulacion
» Distancia intermaleolar
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"

Valoracion: perfil angular

m Maniobras de exploracion:
"1 Exploracion en decubito supino
m Eje EIAS-tobillo

Vall d'Hebron e -
ﬁ-:;d.ompédia Bl www.traumatologiainfantil.com

30



"

Valoracion: perfil angular

m Maniobras de exploracion:
"1 Exploracion en decubito supino
s Valorar conjuntamente el perfil torsional
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Valoracion: perfil angular

m Patologia:
Distancia intermaleolar >8-10 cm

Eje de carga por fuera de la rodilla
Angulacion superior a 15°-20°

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Age (years)

Intercondylar/Intermalleolar
Distance (cm)

o 0o O AN O N A~ O ®©

—
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"

Valoracion: dismetrias

m Compas pélvico
m Alzas
m Sedestacion
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"

Valoracion: dismetrias

m Compas pélvico
m Alzas
m Sedestacion

— T
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"

Valoracion: balance articular

m Valoracion displasia de cadera
~1 Ortolani — Barlow — Abduccion
~1 Klisic - Galeazzi
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"

Valoracion: balance articular

m Limitacion articular cadera
1 Maniobra de Thomas
1 Flexion en rotacion interna
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" A
Valoracion: balance articular

m Limitacion articular cadera
Maniobra de Thomas
Flexion en rotacion interna
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" A
Valoracion: balance articular

m Limitacion articular cadera
Abduccion (Sinovitis, Perthes)
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" A
Valoracion: balance articular

m Limitacion articular rodilla
Flexo: siempre patologico
Recurvatum: patologico >20°
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" A
Valoracion: balance articular

m Limitacion articular tobillo
Déficit de flexion dorsal: tenddn (neurolégico), astragalo
Marcha en puntillas por equino
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"

Valoracion: balance muscular

m Trendelenburg: funcion del muasculo gluteo medio
"1 Pérdida de fuerza: por dolor cadera, por desuso

"1 Pérdida de tension: alteraciones anatomicas de la cadera (coxa vara,
Perthes)

Normal Bl 5 Abductors
". *’| L 1= l‘\ | Weak
Lol e

|
= | ) =
& = a4 Wl 0
T O " Negative Positive !/

A B &
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" A
Valoracion: balance muscular

m Adductores de cadera
Contractura refleja a problemas de cadera: sinovitis, Perthes
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" J
Valoracion: puntos dolorosos

Causas entre los 0 y 5 anos
FPie / tobiflo Rodilla / tibia Cadera / férmur Pefvis Oftras

Paralisis cerebral

Dismetria miembros

Pie zambo

Tibia vara

Causas entre los 5 y 10 afios

Pie / tobifio Rodilla / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Oftras
P BN @ 0 oz Distrofia muscular
] _ I P Neuropatias
I I hereditarias
I S Dismetria miembros
1

I

Causas entre los 10 y 15 afnos

Pie / tobiflo Rodilta / tibia Cadera / femur Pelvis / raquis Ofras
I e Neuropatias
I . hereditarias

Escafoides
accesorio

Secuela displasia
cadera

I Diastomielia
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" J
Valoracion: puntos dolorosos

m Osteocondrosis
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Valoracion: puntos dolorosos

m Osteocondrosis

Vall d'Hebron s -
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" J
Valoracion: puntos dolorosos

m Osteocondrosis
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" J
Valoracion: puntos dolorosos

m Osteocondrosis

Sever
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" J
Valoracion: neurologica

Motor - sensitivo

Reflejos osteo-tendinosos profundos
Signos piramidales/ 2° motoneurona
Coordinacion

"There's nothing wrong with your reflexes ..."
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" J
Valoracion: expl. complementarias

Rx simple (““‘screening’)

Gammagrafia osea (infeccion, reumatico)
TC (barras tarsales)

RM (discitis, tumores medulares)

US (derrame articular, absceso)

E. laboratorio (infeccion, leucosis)
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
~1 Dolor en punta de talon, de meses de evolucion
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha antialgica
"1 Reduccion fase estancia (evita apoyo doloroso)
1 Tras resolucion causa, puede persistir el patron
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
1 La mama dice que se tropieza sola con sus pies
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
1 Estudio rotacional

s
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Alteraciones de la marcha

m Marcha en intoeing por anteversion femoral
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Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
1 La mama dice que parece Charlot
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
1 Estudio rotacional
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Alteraciones de la marcha

m Marcha en outoeing por rotacion tibial
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Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
1 Estudio rotacional 2
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha en outoeing por
1 Rotacion tibial externa
"1 Retroversion femoral
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
Desde inicio marcha en puntillas (2 anos)
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha ...

1 No antecedentes sugestivos de sufrimiento fetal o alteraciones
neuroldgicas

"1 Flexion dorsal tobillo correcta
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha en puntillas

"1 Etiologia:

= ldiopatico (Familiar) / Neuroldgico
1 Valoracion:

s Acortamiento T. Aquiles
"1 Tratamiento:

= Abstencion

m Reeducacion marcha
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha...
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha en trendelenburg
Debilidad gliteo medio
Inclina hacia lado sano para compensar déficit de estabilidad pélvica
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
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"

Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
"1 Déficit de abduccion
1 EID mas corta
"1 EID dobla menos la rodilla al caminar
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Alteraciones de la marcha

m Marcha por displasia de cadera
"1 Cadera luxada
.1 Acortamiento
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha...
Desde que inicia marcha los padres notan algo raro
Cuarta vez que insisten los padres
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha por Hurler
Morfotipo
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Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
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Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
"1 Balance articular completo
1 No puntos dolorosos
"1 Galeazzi invertido patologico
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha por dismetria
DDC tardia con subluxacion de cadera
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
"1 Movilidad cadera izquierda limitada: Thomas, rot + flex, abduccion
"1 Debilidad glateo medio
"1 Galeazzi invertido patolégico a expensas de fémur
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha en enfermedad de Perthes
Antialgica por sinovitis
Trendelenburg por debilidad gluteo medio y contractura adductor
Dismetria leve
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" A
Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
Poca destreza motriz
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Alteraciones de la marcha

m Marcha ...
Inicio marcha 17 meses
Dificultad saltar
Marcha atipica sobre todo en la carrera
Exploracion muscular y articular normal
Exploracion neuroldgica normal
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Alteraciones de la marcha

m Marcha por displasia epifisaria multiple
Radiologia
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Alteraciones de la marcha

m Marcha...
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Alteraciones de la marcha

m Marcha pev
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