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71Director: A. Bulbena Vilarrasa
Director de Gestió: M. Hernando Ponce
Directora d’Infermeria: R. Aceña Domínguez
Directora mèdica de la línia de Psiquiatria: A. Merino
Torres
Directora de la línia de Toxicomanies: M. Torrens Mèlich
Director de la línia de Primària i Programes Especials:
L.M. Martín López
Coordinadora de Programes: M. Grané Alsina
Comunicació i Atenció a l’Usuari: C. Riu 
Metges: 30
Residents MIR (metges): 8
Residents PIR (psicòlegs): 3
Residents ISMIR (infermers): 2
Altres titulats superiors: 10

Activitat 

Salut mental

2006 2007

Activitat d’hospitalització

Altes externes 1.197 1.216

Estades 28.002 28.613

Estada mitjana (pacients ingressats) 23,4 23,5

Pressió d’urgències (%) 93,9 78,2

Interconsultes 554 625

Activitat ambulatòria

Primeres visites 1.971 1.913

Visites successives 17.224 18.885

Total visites 19.195 20.798

Índex successives/primeres 8,74 9,87

Hospital de dia

Nombre de sessions 2.127 1.769

Indicadors de casuística(1)

Raó de funcionament estàndard 0,99

Pes mitjà 1,3270 1,2898

Toxicomanies
2006 2007

Activitat d’hospitalització

Altes externes 135 135

Estades 1.724 1.808

Estada mitjana (pacients ingressats) 12,8 13,4

Interconsultes 2.253 2.921

Indicadors de casuística(1)

Raó de funcionament estàndard 1,05

Pes mitjà 0,9252 0,8984

CAS Barceloneta

Primeres visites 266 374

Visites successives 12.995 12.517

Índex successives/primeres 48,85 33,47

(1) Vegeu el glossari a la pàgina 193.

Docència i recerca

Docència UAB

Professor titular: A. Bulbena Vilarrasa
Professors associats: M. Torrens Mèlich, B. Díaz Mújica,
C. García-Ribera Comdor, A. Rodríguez Martínez, S. Ros
Montalbán, O. Vilarroya

Projectes d’investigació

• Empowerment of Mental Illness Service Users:
LifeLong Learning, Integration and Action; Izquierdo
R; CE. (Projectes europeus)

• Estudio coordinado red de genotipación y psiquiatría
genética: estudio genético de las vías funcionales
subproyecto Nodo-3: estudio genético de las vías
funcionales implicadas; Martín-Santos R; FIS/ISCIII.

• Evaluación de la activación cerebral en consumidores
crónicos de cannabis mediante resonancia magnética
funcional; Martín-Santos R; MSC.

• Vulnerabilidad genético-ambiental a la depresión
postparto; Martín-Santos R; FIS/ISCIII. (Projecte
coordinat)

• Red de trastornos adictivos: evaluación clínico-
epidemiológica de las drogas de abuso; Torrens M;
FIS/ISCIII. (Projecte coordinat a xarxa)

• El impacto de la comorbilidad depresiva (y del
deterioro agudo de funciones cognoscitiva) en
pacientes geriátricos y nogeriátricos hospitalizados
en plantas médicas y seguidos en Atención Primaria;
Bulbena A; FIS/ISCIII. (Projecte coordinat a xarxa)

• Factores genéticos en patología dual: Estudio GEN-
CIDI; Torrens M; FIS/ISCIII.

• Evaluación de una estrevista de cribaje para
detección de comorbilidad psiquiátrica en sujetos
consumidores de substancias de abuso; Torrens M;
MSC.

• Esquizofrenia con trastornos de ansiedad. Bases
clínicas y de neuroimagen; Bulbena A; FIS/ISCIII.

• Conveni de col·laboració entre el Departament de
Salut i la Fundació IMIM per desenvolupar a Catalunya
el programa de capacitació d’usuaris de serveis de
salut mental, dins del projecte europeu Emilia de
formació continuada, integració social i acció;
Izquierdo R; Departament de Salut.

• Creación de una base de datos de sujetos con
ansiedad social para su uso en proyectos de
investigación sobre este trastorno; Martín-Santos R;
GSK.

Institut d’Atenció
Psiquiàtrica: salut mental
i toxicomanies (IAPS)

Institut d’Atenció Psiquiàtrica: salut mental i toxicomanies (IAPS)
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Publicacions

Articles originals en revistes internacionals

• Roca Miguel, Martín-Santos R, Saiz-Ruiz J, Obiols J,
Serrano M, Torrens M, Subirà S, Gili M, Navinés R,
Ibañez A, Nadal M, Barrantes N, Cañellas F. Diagnostic
Interview for Genetic Studies (DIGS): inter-rater and
test-retest reliability and validity in a Spanish
population. Eur Psychiat 2007; 22(1): 44-48.  

• Navarro P, Ascaso C, García-Esteve L, Aguado J,
Torres Anna, Martín-Santos R. Postnatal psychiatric
morbidity: a validation study of the GHQ-12 and the
EPDS as screening tools. Gen Hosp Psychiat 2007;
29(1): 1-7.  

• Navinés R, Martín-Santos R, Gómez-Gil E, Martínez de
Osaba MJ, Imaz ML, Gastó C. Effects of citalopram
treatment on hypothermic and hormonal responses
to the 5-HT1A receptor agonist buspirone in patients
with major depression and therapeutic response.
Psychoneuroendocrino 2007; 32(4): 411-416.  

• Carmona S, Bassas N, Rovira M, Gispert JD, Soliva JC,
Prado M, Tomàs J, Bulbena A, Vilarroya O. Pediatric
OCD structural brain deficits in conflict monitoring
circuits: A voxel-based morphometry study. Neurosci
Lett 2007; 421(3): 218-223.  

• Vieta E, Sánchez-Moreno J, Bulbena A, Chamorro L,
Ramos JL, Artal J, Pérez F, Oliveras MA, Valle J,
Lahuerta J, Angst J, for the EDHIPO (hypomania
detection study) group (...Mayoral J, Navinés R,
Rodríguez A, Murias E, Bautista S, Elices N, Gascón J,
Viladrich M, Abad S, Carulla M, Gutiérrez JR,
Martínez-Izquierdo MT, Palao D, Montejo AL...). Cross
validation with the mood disorder questionnaire
(MDQ) of an instrument for the detection of
hypomania in Spanish: The 32 item hypomania
symptom check list (HCL-32). J Affect Disorders 2007;
101(1-3): 43-55.  

• Navinés R, Gómez-Gil E, Martín-Santos R, Martínez de
Osaba MJ, Escolar G, Gastó C. Hormonal response to
buspirone is not impaired in major depression. Hum
Psychopharm Clin 2007; 22(6): 389-395.  

• Izquierdo R, García-Giralt N, Rodríguez MT, Cáceres-
Palou E, García SJ, Gómez-Ribelles JL, Monleón M,
Monllau JC, Suay J. Biodegradable PCL scaffolds with
an interconnected spherical pore network for tissue
engineering. J Biomed Mater Res-A 2007; 85A: 25-35.  

• Pascual JC, Córcoles D, Castaño JR, Ginés JM, Gurrea
A, Martín-Santos R, Martín-Santos R, García-Ribera C,
Pérez V, Bulbena A. Hospitalization and
pharmacotherapy for borderline personality disorder
in a psychiatric emergency service. Psychiat Serv
2007; 58(9): 1199-1204.  

• Nocon A, Bergé D, Astals M, Martín-Santos R, Torrens
M. Dual diagnosis in an inpatient drug-abuse
detoxification unit. Eur Addict Res 2007; 13(4): 192-
200.  

• Goikolea JM, Colom F, Martínez-Arán A, Sánchez-
Moreno J, Giordano A, Bulbena A, Vieta E. Clinical and
prognostic implications of seasonal pattern in bipolar
disorder: a 10-year follow-up of 302 patients. Psychol
Med 2007; 37(11): 1595-1599.  

• Farré M, Abanades S, Roset PN, Peiró AM, Torrens M,
O Mathúna B, Segura M, de la Torre R.
Pharmacological interaction between 3,4-
methylenedioxymethamphetamine (MDMA, ecstasy)
and paroxetine: pharmacological effects and
pharmacokinetics. J Pharmacol Exp Ther 2007;
323(3): 954-962.  

• Abanades S, Farré M, Barral D, Torrens M, Closas N,
Langohr K, de la Torre R. Relative abuse liability of
gammahydroxybutyric acid (GHB), flunitrazepam and
etanol in "Club drugs" users. J Clin Psychopharmacol
2007; 27(6): 625-637.  

Articles en revistes internacionals (notes)

• Bulbena A, Sperry L, Pailhez G, Cunillera J. Panic
attacks: Weather and season sensitivity. Psychiat Clin
Neuros 2007; 61(1): 129.

Articles en revistes nacionals (notes)

• Fagundo AB, Abanades S, Crippa JA, Torrens M,
Martín-Santos R. La neuroimagen como herramienta
de estudio de la adicción. Observatorio de
Drogodependencias de Castilla-La Mancha 2007; 3:
53-77.

Articles en revistes nacionals (revisions)

• Baca-Baldomero E, Bulbena A, Domingo-Salvany A,
Leal-Cercós C, López-Ibor JJ, Rajmil L, Ramos J,
Vallejo J, Vázquez-Barquero JL. El estudio ESEMeD-
España: comentarios del Comité Científico Español
(editorial). Actas Esp Psiquiatr 2007; 35(suppl.2): 37-
38.
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Capítols de llibres nacionals

• Domingo-Salvany A, Barrio G, Brugal MT. Estudios
analíticos en drogodependencias: estudios de
cohortes y estudios de casos y controles. Ejemplos
prácticos. En: Ballesteros J, Torrens M, Valderrama
JC, coords. Formación Continuada en Trastornos
Adictivos, 2006. Manual introductorio a la
investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007; 3: 73-84. 

• Farré M, Torrens M. Análisis de resultados. Revisiones
sistemáticas y metaanálisis. En: Ballesteros J, Torrens
M, Valderrama JC, coords. Formación Continuada en
Trastornos Adictivos, 2006. Manual introductorio a la
investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007; 3: 123-136. 

• Farré M, Torrens M. Aspectos éticos y legales: Comité
ético de investigación clínica, consentimientos
informados. En: Ballesteros J, Torrens M, Valderrama
JC, coords. Formación Continuada en Trastornos
Adictivos, 2006. Manual introductorio a la
investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007; 3: 137-156. 

• Pulido M. Publicación del artículo final: metodología,
aspectos éticos y requerimientos editoriales en
función del diseño. En: Ballesteros J, Torrens M,
Valderrama JC, coords. Formación Continuada en
Trastornos Adictivos, 2006. Manual introductorio a la
investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007; 3: 163-178. 

• Torrens M, Fonseca F, Baños JE, Farré M. Ensayos
clínicos. En: Ballesteros J, Torrens M, Valderrama JC,
eds. (Formación Continuada en Trastornos Adictivos,
Volumen 3, 2006). Manual introductorio a la
investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007: 57-72. 

• Farré M, Torrens M, Valderrama JC. Aspectos éticos y
legales. Comités Éticos de Investigación Clínica.
Consentimiento informado. En: Ballesteros J, Torrens
M, eds. (Formación Continuada en Trastornos
Adictivos, Volumen 3, 2006). Manual introductorio a
la investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007: 137-156. 

• Fonseca F, Farré M, Torrens M. Análisis de resultados.
Revisiones sistemáticas y metaanálisis. En:
Ballesteros J, Torrens M, Valderrama JC, eds.
(Formación Continuada en Trastornos Adictivos,
Volumen 3, 2006). Manual introductorio a la
investigación en drogodependencias. Valencia:
Sociedad Española de Toxicomanías, 2007: 123-126. 

• Martín-Santos R, Navinés R, Gutiérrez F, Fagundo AB,
Gelabert E, Fonseca F, Torrens M. Personalidad y
trastorno de pánico. Las fases iniciales de las
enfermedades mentales. Trastornos de Ansiedad.
Barcelona: Masson-Elsevier, 2007: 27-36. 

Assajos clínics

• Rodríguez A. Assaig clínic medicaments fase III b.




