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HEMORRAGIA DIGESTIVA

n'. . = W Es cualquier sangrado que se origina en el
: tubo digestivo, desde la boca hasta el
intestino grueso; puede ser desde
indetectable hasta agudo.
Se divide en:
Hemorragias Digestiva Alta (HDA):
Localizadas desde la boca hasta la parte
superior del intestino delgado.
Hemorragias Digestiva Baja (HDB):
Localizadas desde la parte superior del
intestino delgado hasta el ano.
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DATOS RECOGIDOS

En el afio 2008 se recogieron estos datos en el
servicio de Digestologia:

—En urgencias de Digestologia un 50% de los
ingresos son por hemorragias digestivas.

—En hospitalizacion hubieron ingresados 400
pacientes por hemorragias digestivas.

Con estos datos nos damos cuenta que uno
de los diagnosticos que tiene una
prevalecencia importante en  nuestro

servicio, es la hemorragia digestiva.
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TIEMPO INGRESADO

12
: 4

Numero de Pacientes

<1 semana De 1-2 De 2-3 De 3-4 > 1 mes
semanas semanas semanas

Tiempo de Ingreso
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¢QUE ES UNA COLONOSCOPIA?
COLON

La colonoscopia es una prueba
diagndstica que permite la
visualizacion directa de todo el
intestino grueso y, si es
necesario, la parte final del
intestino delgado (ileon

terminal), utilizando un tubo
largo flexible y con un sistema
de luz que se introduce a travées
del ano.
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Colon Ascendente
Colon Descendente

COLONOSCOPIAS REALIZADAS
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Realizar una g [ darte del equipode
enfermeria, co ‘
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OBJETIVOS

- Disminuir el grado de estrés

I— Disminuir la ansiedad -

Disminuir la bajada de la
autoestima

-

r

f#% — p»Ayudar a valorar el dolor
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PACIENTES
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REPARACION COLONOSCOPIA

- Explicar el procedimiento a realizar.

- Solicitar dieta liquida sin residuos.
- Preparar la solucion evacuante bohm.

- Dar la solucién y explicar como se la ha de
tomar.

- Vigilar que la solucién esta siendo tomada
adecuadamente.

- Revisar las deposiciones a partir de la ingesta de
los 6 primeros sobres.

- Controlar si la preparacion esta siendo efectiva.
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Le daremos una botella de agua de 11t. Con
la solucién disuelta.

Indicarle que debe beber un vaso cada
15 minutos. J N

." .

P a—

Le ofreceremos el material adecuado
para la higiene de la zona perianal.

TR W o Ty l;/l

. . . ’
Revisaremoslas deposiciones para ver
sila preparacion esta siendo efectiva.

e . W B .
Anotaremos en todo momenEo N

cualquier problema que pueda

~Ocasionarse durante la preparacién,

T ——

Protegeremos la cama y realizaremos caml:_oios
de paiial siempre que el paciente este sucio.

Cuidaremos la zona perianal y evitaremos
lesiones.

| Controlaremos la zona sacra.

Disminuiremos la angustia causada por la
__Preparacién,
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES DURANTE
LA PREPARACION

- Intolerancia a la -:}élﬁ‘qi-iﬁ'tcill':e_ra_ncia, se parara
' Q{M@:y:i:se':i’-ei{liciaré a los

solucign: evacuartte SRR
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES DURANTE LA

. T .\Para |a pérd|da d
—haremos uso-dede
y la empatia.

En cuanto al aumento de frio,
explicaremos-en todo momento que
es un efecto secundario de la
preparacion 'y Si-._persistiese,
pararemos durante 30 minutos.
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- Aumento de la
sensacion de frio.




DEPOSICIONES
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ACCIONES A REALIZAR

Valorar y comunicar el grado de dqlor y
tolerancia del mismo para la posible
aplicacion de analgesia.

Estimular la autoestima con el paciente.

)
Todo el personal realizara el
procedimiento con un criterio comun,
\
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EstandaﬁM- Qe ( , Y que acciones
hay que reali; ] spi talaria.

aciente, en la
Disminuir el gradesde: ] , te, cland o este compruebe
que todo el personal que le atiende-unifica criteri~ _os de actuacion.

Una preparacién lo menos traumatica posible.

El alivio del dolor es un derecho humano, por esta razén es
responsabilidad de todos los profesionales sanitari 0s, garantizar que
el tratamiento analgésico aplicado sea el adecuado.
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