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SECRETARIA DEL CURS
Sra. Carme Salas
Servei de Medicina Física i 
Rehabilitació Hospital de 
l’Esperança. IMAS
Sant Josep de la Muntanya, 12.
08024. Barcelona
Tel. 93-3674214
FAX 93-3674276
E-mail: csalas@imas.imim.es



Jornades de rehabilitació de l’hemiplegia

PROGRAMA CIENTÍFIC

DIRIGIT A
- Metges residents de Rehabilitació, Neurologia i Geriatria
- Metges Rehabilitadors
- Neuròlegs
- Neuropsicòlegs
- Metges de Família i Capçalera
- Geriatres
- Fisioterapeutes
- Terapeutes Ocupacionals
- Logopedes
- Infermeria de Rehabilitació

JUSTIFICACIÓ I OBJECTIUS
Compartir coneixements amb tots els professionals que intervenen en el 
programa rehabilitador en diferents àmbits d’atenció de l’hemiplègic 
vascular. Els objectius específics del curs són: actualitzar els coneixements 
en el tractament de l’hemiplègic en fase aguda, els mètodes d’avaluació 
(clínics, escales de discapacitat i laboratori d’anàlisi de marxa) i el progra-
ma rehabilitador amb la participació de tots els professionals de l’equip. Es 
tractaran també temes concrets com l’espasticitat, la depressió i la 
importància de la participació de pacients i cuidadors en el procés de 
rehabilitació.

INSCRIPCIÓ
150 Euros (formalitzar contactant amb la secretaria del curs).
Places limitades.

Dijous 8 de novembre

15.30 h INAUGURACIÓ I PRESENTACIÓ DEL CURS Dr. F. Escalada

MÒDUL I:  ATENCIÓ FASE AGUDA

16.00 h Accident Vascular Cerebral: Concepte i Tipus Dr. J Martí Fábregas

16.20 h Epidemiologia de l’AVC. Factors de risc Dr. R. Tresserras 

16.40 h Tractament inicial fase aguda de l’AVC Dr. V. Obach

17.00 h Unitat d'Ictus Dr. J. Roquer

17.20 h Rehabilitació a la fase aguda Dra. I. Bori

17.40 h Discussió

Divendres 9 novembre
MÒDUL II: MÈTODES D’AVALUACIÓ 
9.00 h Avaluació neurològica. Exploracions complementàries Dra. A. Rodriguez
9.20 h Valoració de la discapacitat. Escales Dra. M. Bernabeu
9.40 h Pronòstic funcional Dr. JF Santos   
10.00 h Anàlisi del moviment i de la marxa Sr. B. Müller
10.20 h Discussió

10.45 h CAFÈ

MÒDUL III: PROGRAMA REHABILITADOR 
11.15 Programa Rehabilitador Dr. F. Escalada
11.25 Principis tractament fisioterapèutic Sra. C. Cervantes 
11.35 Fisioteràpia: fase aguda Sr. David Rodriguez 
11.45 Fisioteràpia: fase subaguda Sra. Ana Lobato
11.55 Teràpia Ocupacional Sra. Nohora Rueda / Sr. Ignasi Soriano Crespo
12.10 Cures d’infermeria Sr. J Moreno Sra. M. Zafra
12.30 Afàsia Dra. R. Boza
12.40 Logopèdia Sra. C. Jordán 
12.55 Ortesis RHB Dra. M. Tejero
13.10 Disfàgia. Videofluoroscòpia Dra. A Guillen
13.30 Discussió

14.00 DINAR

15.30 TALLERS  PRÀCTICS 
 Tècniques interactives cognitives per a rehabilitació dels dèficits de l’extremitat  
 superior Sra. M. Cameiräo / Sra. Nohora Rueda / Dra. A Morales
 Proves funcionals: anàlisi de marxa i equilibri Dra. R Boza / Dra. A Aguirrezábal  
 Toxina botulínica Dr. Ll Guirao / Dra. E Duarte / Dra. M Pou

MÒDUL IV: COMPLICACIONS  
16.45 h Espasticitat Dr. LL Guirao
17.00 h Espatlla Dolorosa Dra. M Pou  
17.15 h Depressió post-ictus Dra. E Marco

Dissabte 10 de novembre
9.30 h Llei de promoció de l'autonomia personal i suport a les persones amb  
 dependència Dr. F. Patricio

MÒDUL V:  CUIDEM PROU AL CUIDADOR?
10.30 h Qualitat de vida del cuidador Dra. E Marco
10.45 h Treball social Sra. Sara Torres
11.00 h Informació, formació i suport a l’alta Dra. E Duarte 
11.15 h Satisfacció de pacients i cuidadors Dra. A. Aguirrezábal 

11.30 h CAFÈ

12.00 h Aula d’ictus. Video Sra. Mercè Oller
 Guia de pacients Sra. Nohora Rueda
 Video: exercicis recomanats Sra. Loli Diaz i Xesca Selva  
12.20 h Col.loqui amb la participació de pacients i cuidadors
13.00 h Cloenda 
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