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Què? - Dades empíriques

4032,444,125,938,9% Ruptura o Exparella

823301528En Ruptura + Exparelles

2712112En Fase de Ruptura

13555Exnovio

464128Novio

39966Excompany Sent.

620151114Company Sentimental

24435Excónjuge

429312134Cónjuge

2071685872PARELLA O EX-PARELLA

3-abril

20082007200620052004

DONES MORTES A MANS DE PARELLA O EXPARELLA



ContextualitzacióContextualització

•• Sempre hi ha un risc Sempre hi ha un risc 
•• El risc és dinàmic i El risc és dinàmic i multicausalmulticausal (la (la 

separació no és l’únic factor)separació no és l’únic factor)
•• La separació de per si no és cap La separació de per si no és cap 

factor de risc, ho és com la viuen i factor de risc, ho és com la viuen i 
com hi reaccionen els homescom hi reaccionen els homes
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Per què la separació augmenta el Per què la separació augmenta el 
risc de violència?risc de violència?

Molts homes utilitzen la violència per aMolts homes utilitzen la violència per a
•• Establir i mantenir un poder i un control sobre la Establir i mantenir un poder i un control sobre la 

“seva” dona que consideren una possessió“seva” dona que consideren una possessió

•• Exigir i obtenir uns serveis (domèstics, sexuals, Exigir i obtenir uns serveis (domèstics, sexuals, 
emocionals, etc.) a les seves parellesemocionals, etc.) a les seves parelles
ØØ La separació significaria la pèrdua del control i La separació significaria la pèrdua del control i 

del poder, de la possessió i dels serveisdel poder, de la possessió i dels serveis
ØØ “si no és meva no serà de ningú”“si no és meva no serà de ningú”
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Per què la separació augmenta el Per què la separació augmenta el 
risc de violència? (II)risc de violència? (II)

Molts homes utilitzen la violència com a reacció a Molts homes utilitzen la violència com a reacció a 
amenaces percebudes per la identitat amenaces percebudes per la identitat 
masculina:masculina:

•• No complir les (autoNo complir les (auto--) exigències de la identitat ) exigències de la identitat 
masculina comporta sentiments de fracàs, inferioritat, masculina comporta sentiments de fracàs, inferioritat, 
impotència, inseguretat, vergonya, por, etc. impotència, inseguretat, vergonya, por, etc. 

•• La violència s’utilitza per a anul·lar aquestes emocions La violència s’utilitza per a anul·lar aquestes emocions 
inadmissibles i per recuperar una sensació de poder i inadmissibles i per recuperar una sensació de poder i 
control momentàniacontrol momentània

ØØ La separació significa una amenaça important a la La separació significa una amenaça important a la 
autoimatgeautoimatge / identitat masculina/ identitat masculina
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Per què la separació augmenta el Per què la separació augmenta el 
risc de violència? (risc de violència? (IIIIII))

Molts homes utilitzen la violència per Molts homes utilitzen la violència per 
l’autoregulació emocional:l’autoregulació emocional:

•• Dificultats per a identificar, comprendre i expressar les Dificultats per a identificar, comprendre i expressar les 
pròpies emocions, els seus processos interiorspròpies emocions, els seus processos interiors

•• Delegació de la responsabilitat pels propis sentiments Delegació de la responsabilitat pels propis sentiments 
en la parellaen la parella

•• Dependència emocional de la parella /Dependència emocional de la parella /
Vincle afectiu insegur (ansiós o coercitiu)Vincle afectiu insegur (ansiós o coercitiu)

•• Gelosia, por a ser abandonats Gelosia, por a ser abandonats 
ØØ La separació es viscuda com un abandó i una amenaça La separació es viscuda com un abandó i una amenaça 

a la pròpia supervivència emocionala la pròpia supervivència emocional
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Per què la separació augmenta el Per què la separació augmenta el 
risc de violència? (risc de violència? (IVIV))

Molts homes utilitzen la violència per a anul·lar Molts homes utilitzen la violència per a anul·lar 
diferencies i acabar amb conflictes:diferencies i acabar amb conflictes:

•• Concepció de la parella com a objecte / extensió d’un Concepció de la parella com a objecte / extensió d’un 
mateix mateix vsvs. com a “legítim altre” amb una vida interior . com a “legítim altre” amb una vida interior 
pròpia, equivalent, però diferentpròpia, equivalent, però diferent

•• Dificultat de conviure amb la diferència (d’opinions, Dificultat de conviure amb la diferència (d’opinions, 
preferències, desitjos, necessitats, estats anímics, etc.) i preferències, desitjos, necessitats, estats anímics, etc.) i 
d’aguantar i resoldre conflictesd’aguantar i resoldre conflictes

ØØ La separació comporta molts conflictesLa separació comporta molts conflictes
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Què fer? Què fer? -- Recomanacions per aRecomanacions per a
la valoració i reducció del risc la valoració i reducció del risc 

•• La valoració del risc ha de tenir en compteLa valoració del risc ha de tenir en compte
-- múltiples factors i aspectesmúltiples factors i aspectes
-- múltiples fonts d’informaciómúltiples fonts d’informació

-- sobre tot la valoració de la pròpia donasobre tot la valoració de la pròpia dona
que sol fer la valoració més acuradaque sol fer la valoració més acurada

-- la dinàmica i els canvis en el riscla dinàmica i els canvis en el risc
•• Existeixen instruments Existeixen instruments estandaritzatsestandaritzats per a fer per a fer 

una valoració sistemàtica, com la SARAuna valoració sistemàtica, com la SARA
•• Per a obtenir informació vàlida és Per a obtenir informació vàlida és imprescinimprescin--

dibledible establir una mínima relació de confiançaestablir una mínima relació de confiança
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Llistat de factors rellevants en Llistat de factors rellevants en 
l'avaluació del riscl'avaluació del risc

•• Història de comportaments violents cap a membres de la família Història de comportaments violents cap a membres de la família 
(incloent nens), coneguts o estranys(incloent nens), coneguts o estranys

•• Història d'abús físic, sexual o emocional cap a la parellaHistòria d'abús físic, sexual o emocional cap a la parella
•• Actituds que justifiquen la violència cap a la dona Actituds que justifiquen la violència cap a la dona 
•• Negació o minimització extrema de l’ús de la violènciaNegació o minimització extrema de l’ús de la violència
•• Consum problemàtic d’alcohol o droguesConsum problemàtic d’alcohol o drogues
•• Accés a armes (letals)Accés a armes (letals)
•• Actituds i comportaments antisocials, i afiliació amb parells Actituds i comportaments antisocials, i afiliació amb parells 

antisocialsantisocials
•• Relació de parella Relació de parella insatisfactòriainsatisfactòria o conflictiva, especialment si hi ha o conflictiva, especialment si hi ha 

hagut recentment una separació o divorcihagut recentment una separació o divorci
•• Presència d'altres factors estressants de la vida, incloent aturPresència d'altres factors estressants de la vida, incloent atur, , 

problemes econòmics o recent pèrduaproblemes econòmics o recent pèrdua
•• Història d'haver patit o vist violència familiar en la infànciaHistòria d'haver patit o vist violència familiar en la infància
•• Evidència de problemes de salut mental i/o trastorn de personaliEvidència de problemes de salut mental i/o trastorn de personalitattat
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El treball amb l’home per a El treball amb l’home per a 
reduir el riscreduir el risc

•• Moltes vegades els homes (només) es mobilitzen en Moltes vegades els homes (només) es mobilitzen en 
moments de crisimoments de crisi
ØØ Possibilitat de motivarPossibilitat de motivar--lo i derivarlo i derivar--lo a un servei lo a un servei 

especialitzatespecialitzat
ØØ Les consideracions de seguretat són especialment Les consideracions de seguretat són especialment 

importants si els homes no han reconegut la violència i importants si els homes no han reconegut la violència i 
saben o creuen que tenim contacte amb la parellasaben o creuen que tenim contacte amb la parella

•• Treballant amb l’home podem reduir el riscTreballant amb l’home podem reduir el risc
-- intervenint sobre les causesintervenint sobre les causes
-- oferint una contenció i un cert controloferint una contenció i un cert control

•• Treballant amb l’home podem augmentar el riscTreballant amb l’home podem augmentar el risc
-- si utilitza l’assistència per a manipular la parellasi utilitza l’assistència per a manipular la parella
-- si creem falses expectatives o sensacions de seguretatsi creem falses expectatives o sensacions de seguretat
ØØ Importància de contactar amb les (exImportància de contactar amb les (ex--) parelles i de ) parelles i de 

col·laborar amb els serveis que l’atenencol·laborar amb els serveis que l’atenen
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Contacte:Contacte:

ServeiServei d’Atenciód’Atenció a a HomesHomes que que MaltractenMaltracten (SAHM)(SAHM)
de de l’Ajuntamentl’Ajuntament de Barcelona, de Barcelona, gestionatgestionat perper
l’Institutl’Institut de de ReinsercióReinserció Social (Social (IReSIReS))
c/ c/ ÀlabaÀlaba, 61, 1er, 61, 1er
08005 Barcelona08005 Barcelona
TelTel.: 93.320.92.12.: 93.320.92.12
ee--mail: mail: sahmbcn@iresweb.orgsahmbcn@iresweb.org
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RecomanacionsRecomanacions perper aa
la la detecciódetecció i i derivacióderivació

Indicadors de sospitaIndicadors de sospita
•• comportament violent o controlador en la visita comportament violent o controlador en la visita 

o sala d’esperao sala d’espera
−− insisteix en acompanyar sempre la donainsisteix en acompanyar sempre la dona
−− parla per ella, la corregeix o desqualifica parla per ella, la corregeix o desqualifica 

•• en el discurs de l’homeen el discurs de l’home
−− presenta problemes de parella i depressió / presenta problemes de parella i depressió / estrésestrés / / 

consum de drogues o alcoholconsum de drogues o alcohol
−− actituds o comportaments violents o controladorsactituds o comportaments violents o controladors
−− eufemismes (baralles fortes, perdre el control, etc.)eufemismes (baralles fortes, perdre el control, etc.)
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RecomanacionsRecomanacions perper aa
la la detecciódetecció

•• ElsEls homeshomes que que demanendemanen ajutajut habitualmenthabitualment hoho fan fan 
perper altresaltres temes (temes (sensesense reconèixerreconèixer o o responsabilitzarresponsabilitzar--se de se de 
la la violènciaviolència i i ambamb un un enfocenfoc de “pobre de mi”)de “pobre de mi”)

−− DepressióDepressió / problema mental/ problema mental
−− Alcohol / droguesAlcohol / drogues
−− ProblemesProblemes de parella / de parella / gelosiagelosia
−− EstrésEstrés

ØØ En En comptescomptes d’unad’una confrontacióconfrontació directa, partir del problema directa, partir del problema 
presentatpresentat i explorar les i explorar les conseqüènciesconseqüències d’aquestd’aquest en la en la 
relaciórelació de parella de parella perper facilitar que facilitar que surtisurti el tema de la el tema de la 
violènciaviolència

−− Alguna vegada has perdut la calma amb la teva família o la teva Alguna vegada has perdut la calma amb la teva família o la teva 
parella quan havies begut o consumit / quan estaves parella quan havies begut o consumit / quan estaves gelòsgelòs??

–– Quan estaves deprimit / molt estressat, alguna vegada has fet o Quan estaves deprimit / molt estressat, alguna vegada has fet o dit dit 
alguna cosa a la teva família o parella de la que te’n penedeixialguna cosa a la teva família o parella de la que te’n penedeixis?s?
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RecomanacionsRecomanacions perper aa
la la detecciódetecció

•• El El termeterme ““violènciaviolència” crea ” crea moltmolt rebuigrebuig en casi en casi totstots elsels
homeshomes que que l’exerceixenl’exerceixen (“(“jojo no no sócsóc un maltractador”)un maltractador”)
ØØ Detectar i Detectar i acceptaracceptar (de (de momentmoment) ) eufemismeseufemismes comcom

““discussionsdiscussions o o barallesbaralles fortesfortes”, “”, “emem treutreu de de 
polleguerapolleguera”, “”, “perdoperdo el control”, etc.el control”, etc.

ØØ Explorar Explorar quèquè va va passarpassar exactamentexactament
ØØ Explorar Explorar elsels sentimentssentiments i les i les intencionsintencions de de l’homel’home
ØØ Explorar les Explorar les conseqüènciesconseqüències en la parella / les en la parella / les fillesfilles i i 

l’ l’ experiènciaexperiència (imaginada) (imaginada) d’aquestesd’aquestes
•• ““ActitutActitut Columbo”: Columbo”: ambamb ““ingenuïtatingenuïtat curiosa” tirar del curiosa” tirar del filfil

de la de la narraciónarració (coses (coses ditesdites de de passadapassada), preguntar ), preguntar perper
buitsbuits o o incoherènciesincoherències, etc., etc.
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RecomanacionsRecomanacions perper aa
la la detecciódetecció

•• UtilitzarUtilitzar perspectivesperspectives de de tercerstercers perper facilitar un facilitar un 
reconeixementreconeixement del problema de del problema de violènciaviolència
ØØ ComCom creuscreus que que s’has’ha sentitsentit la la tevateva fillafilla??
ØØ AixíAixí, , podriapodria ser que el ser que el teuteu fillfill et et tinguéstingués por?por?
ØØ ComCom creuscreus que et que et veuveu la la tevateva famíliafamília quanquan actúes actúes 

d’aquestad’aquesta manera?manera?
•• RetornarRetornar--lili que que semblasembla que té un problema que té un problema importantimportant

ambamb ““l’agressivitatl’agressivitat”, “”, “l’autocontroll’autocontrol”, “”, “l’explotarl’explotar en en elsels
conflictesconflictes”, etc.”, etc.
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RecomanacionsRecomanacions perper aa
la la motivaciómotivació / / derivacióderivació

•• Identificar les Identificar les intencionsintencions quiqui hihi ha ha darreradarrera la la violènciaviolència / / 
les les sevesseves funcionsfuncions i mostrar i mostrar possiblespossibles alternativesalternatives
(sentir(sentir--se se fortfort, ser , ser respectatrespectat, acabar , acabar discussionsdiscussions, etc.), etc.)

•• Identificar i Identificar i reforçarreforçar les les motivacionsmotivacions pròpiespròpies perper iniciar iniciar 
un un procésprocés de de canvicanvi

•• Identificar i Identificar i qüestionarqüestionar les les resistènciesresistències perper un un procésprocés
de de canvicanvi ((admetreadmetre errorserrors, por a un , por a un procésprocés de de canvicanvi
incertincert, a afrontar temes dolorosos i , a afrontar temes dolorosos i vergonyososvergonyosos, etc.), etc.)
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PossiblesPossibles motivacionsmotivacions
perper iniciar un iniciar un procésprocés de de canvicanvi

•• Por a les Por a les conseqüènciesconseqüències legalslegals
ØØ Informar i espantarInformar i espantar

•• DesigDesig o o necessitatnecessitat d’afected’afecte / amor / / amor / relaciórelació
ØØ Mostrar Mostrar incompatibilitatincompatibilitat ambamb la la violènciaviolència

•• DesigDesig de ser de ser bonbon parepare
ØØ Mostrar Mostrar incompatibilitatincompatibilitat ambamb la la violènciaviolència (explorar (explorar 

les les conseqüènciesconseqüències en en menorsmenors, , imatgeimatge d’elld’ell, etc.), etc.)
•• DesigDesig de no ser de no ser comcom el el propipropi parepare
ØØ Recuperar Recuperar l’experièncial’experiència pròpiapròpia i la de la marei la de la mare
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OferirOferir la la possibilitatpossibilitat d’und’un procésprocés
de de canvicanvi en un en un serveiservei específicespecífic

•• Facilitar Facilitar l’acceptaciól’acceptació d’und’un problema (en contra problema (en contra 
d’unad’una identitatidentitat masculina tradicional)masculina tradicional)

•• TractarTractar escepticismesescepticismes i i aclariraclarir dubtesdubtes
respecte a un respecte a un procésprocés psicològicpsicològic

•• DesindividualitzarDesindividualitzar el problema i la el problema i la soluciósolució
ØØ MoltsMolts homeshomes tenentenen el problema i el problema i 

algunsalguns s’ens’en surtensurten
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La relació amb els homes La relació amb els homes 
que maltractenque maltracten
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No caure en la temptació d’una postura de No caure en la temptació d’una postura de 
superioritat professional o moral per “fersuperioritat professional o moral per “fer--los veure” los veure” 
el què “haurien de” pensar o fer i així reproduir les el què “haurien de” pensar o fer i així reproduir les 

mateixes pràctiques relacionals basades en el mateixes pràctiques relacionals basades en el 
poder que volem revisarpoder que volem revisar

Acceptació de la Acceptació de la 
persona i intent de persona i intent de 

comprendre la seva comprendre la seva 
experiència i històriaexperiència i història

Rebuig clar de les Rebuig clar de les 
accions violentes i de accions violentes i de 
les creences que les les creences que les 

justifiquenjustifiquen
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Contacte:Contacte:

ServeiServei d’Atenciód’Atenció a a HomesHomes que que MaltractenMaltracten (SAHM)(SAHM)
de de l’Ajuntamentl’Ajuntament de Barcelona, de Barcelona, gestionatgestionat perper
l’Institutl’Institut de de ReinsercióReinserció Social (Social (IReSIReS))
c/ c/ ÀlabaÀlaba, 61, 1er, 61, 1er
08005 Barcelona08005 Barcelona
TelTel.: 93.320.92.12.: 93.320.92.12
ee--mail: mail: sahmbcn@iresweb.orgsahmbcn@iresweb.org
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