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Programa

Viernes, 20 de marzo de 2009

08.45-08.55 h. Inauguración del curso. Dr. Jordi Bruguera, Dra. María Jesús Salvador
––––––––––––––––––––––––

08.55-09.00 h. Introducción. Dr. Josep Comín Colet
––––––––––––––––––––––––

09.00-11.00 h. Joint Session with Johns Hopkins University School of Public
Health. Baltimore, Maryland (USA).
MODELS OF CARE FOR CHRONIC PATIENTS: Beyond disease ma-
nagement programmes. MODELOS DE ATENCIÓN PARA PACIENTES
CRÓNICOS: Más allá del programa de gestión de patologías.
Moderadores: Dra. Eulàlia Roig, Dr. Jordi Bruguera
• The Chronic Care Model and Disease Management. El modelo de

atención al paciente crónico y la gestión de patologías.
Dr. Josep Comín

• The pivotal role of nurses in the management of patients with several
chronic conditions: Case Management. El papel fundamental de las
enfermeras en la gestión de los pacientes con diversas patologías
crónicas: La Gestión de Casos.
Sra. Kathleen Grieve

• New models of comprehensive care for patients with chronic conditions:
Guided Care. Nuevos modelos de atención global para pacientes
con condiciones crónicas: Guided Care.
Dr. Katherine Frey

––––––––––––––––––––––––
11.00-11.30 h. Break.

––––––––––––––––––––––––
11.30-13.30 h. LA CREACIÓN Y DESARROLLO DE UN NUEVO PROGRAMA DE

INSUFICIENCIA CARDÍACA: Dificultades, oportunidades y
recursos para avanzar siguiendo la estela del programa ITERA.
Moderadores: Dr. Josep Lupón, Dr. Manuel Anguita
• El salto de una unidad de trasplante cardíaco a un programa de

insuficiencia cardíaca multidisciplinar.
Dr. José González Costello

• De un programa pionero de insuficiencia cardíaca avanzada a un
nuevo programa de insuficiencia cardíaca multidisciplinar y global.
Dra. Marta Cobo

• Una unidad de insuficiencia cardíaca de nueva creación en un contexto
sanitario distinto: la experiencia latinoamericana (de Barcelona a Bogotá).
Dra. Adriana Torres Navas



13.30-15.30 h. Break.
––––––––––––––––––––––––

15.30-17.30 h. TALLERES PRÁCTICOS PARA FACULTATIVOS Y ENFERMERÍA.
BLOQUE 1
Facultativos:
ELEMENTOS CLAVE EN EL DESARROLLO INICIAL DE UN
PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDÍACA MULTIDISCI-
PLINAR.
Moderadores: Dr. Roberto Muñoz, Dr. Manuel Gómez Bueno
• Planificación de una Unidad de IC: objetivos, necesidades físicas,

necesidades de personal, protocolo de seguimiento, selección de
los candidatos y circuitos básicos.
Dra. Marta Cobo

• El Registro de la actividad: círculo de calidad y la Financiación del
Programa.
Dr. José González Costello

• Puentes interdisciplinares: unidades de insuficiencia cardíaca con
estructura funcional.
Dr. Josep Lupón

Enfermería:
MODELOS EDUCATIVOS Y DE PROMOCIÓN DEL AUTOCUI-
DADO EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDÍACA U
OTRAS PATOLOGÍAS CRÓNICAS.
Moderadores: Sra. Núria Pujolar, Sra. Rosa Crespo
• La educación grupal en el paciente con condiciones crónicas.

Sr. Josep Maria Gutiérrez Vilaplana
• El abordaje educativo individual usando una trayectoria de enfermería

en el paciente crónico.
Sra. Tai Mooi Ho

• La promoción del autocuidado a través del paciente experto en
insuficiencia cardíaca: experiencia del programa de IC integrado Mar-
SAP Litoral.
Sra. Esther Gil

• Intervención educativa telefónica en pacientes con insuficiencia
cardíaca crónica: experiencia en el ámbito de Atención Primaria de
Barcelona.
Sra. Marisa Martí Aguasca

––––––––––––––––––––––––
17.30-18.00 h. Break.



18.00-20.30 h. BLOQUE 2
Facultativos:
DIVERSAS UNIDADES DIVERSOS MODELOS: Circuitos y
Procesos adaptados a los recursos disponibles.
Moderadores: Dr. Domingo Pascual, Dr. Ramón Bover
• Unidad de Insuficiencia Cardíaca del Hospital Germans Trias i Pujol

(Badalona).
Dr. Ferran Pons

• Programa de Insuficiencia Cardíaca del Hospital del Mar (Barcelona).
Dr. Marcelo Rizzo

• Programa de Insuficiencia Cardíaca Hospital Puerta de Hierro (Madrid).
Dra. Marta Cobo

• Unidad de Insuficiencia Cardíaca del Hospital Universitari de Bellvitge.
Dr. José González Costello

• Unidad de Falla Cardíaca de la Clínica Universitaria Colombia-Colsanitas
(Bogotá-Colombia).
Dra. Adriana Torres Navas

• Implantación de Unidades de Insuficiencia Cardíaca en España:
Estado actual.
Dr. Josep Lupón

Enfermería:
INSTRUMENTOS Y PERFILES PROFESIONALES EN EL MA-
NEJO ÓPTIMO DE LOS PACIENTES CON INSUFICIENCIA
CARDÍACA EN EL SENO DE LAS UNIDADES DE IC Y EN SU
TRANSICIÓN CON ATENCIÓN PRIMARIA.
Moderadores: Sra. Esperanza Herranz, Sra. Nuria Rodríguez
• Promoción del autocuidado: instrumentos para la educación y la

evaluación del paciente con insuficiencia cardíaca.
Sra. Neus Badosa

• La enfermera especialista en insuficiencia cardíaca: rol actual y
perspectivas de futuro.
Sra. Beatriz González

• La gestión de casos en el manejo de los pacientes con insuficiencia
cardíaca: experiencia del programa de IC integrado Mar-SAP Litoral.
Sra. Rosa Crespo

• Case Management and Guided Care: the role of nurses in managing
patients with chronic conditions.
Sra. Kathleen Grieve



Sábado, 21 de marzo de 2009

09.00-11.00 h. ELEMENTOS DE EXCELENCIA DE UN PROGRAMA DE
INSUFICIENCIA CARDÍACA: La Colaboración Multidisciplinar.
Moderadores: Dra. Marisa Crespo, Dr. Luis Almenar
• El paciente con insuficiencia cardíaca en el final de la vida: coordinación

de los cuidados paliativos.
Dra. Sonia Ruiz

• El rol del nutricionista (dietista) en un programa de insuficiencia
cardíaca.
Sra. Natalia Richard

• La intervención del farmacéutico a la práctica.
Sra. Nuria Berenguer

• El rol del fisioterapeuta en la intervención multidisciplinar del paciente
con insuficiencia cardíaca.
Sra. Victoria Arias

––––––––––––––––––––––––
11.00-11.30 h. Break.

––––––––––––––––––––––––
11.30-13.30 h. COORDINACIÓN DE LA INTERVENCIÓN E INTEGRACIÓN CON

ATENCIÓN PRIMARIA: Procesos y Circuitos de Conexión
entre Atención Primaria y las Unidades de IC hospitalarias.
Moderadores: Dr. Xavier Borràs, Dr. Alfonso Castro Beiras
• El salto de una unidad de IC multidisciplinar hospitalaria consolidada

hacia un proceso transversal con su Atención Primaria.
Dr. Josep Lupón

• Procesos, circuitos e instrumentos para la consolidación de un
Programa de IC coordinado entre Hospital y AP: experiencia del
Programa de IC integrado Mar-Litoral de Barcelona.
Dr. José María Verdú

• Proceso de coordinación de un Programa de IC entre hospital y
atención primaria mediante nuevas tecnologías: telemedicina.
Dr. Josep Comín

––––––––––––––––––––––––
         13.30 h. Fin de la reunión.
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Dr. Roberto Muñoz
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desde 1990
        liderando la formación
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