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Programa

Viernes, 20 de marzo de 2009

08.45-08.55 h.

Inauguracion del curso. Dr. Jordi Bruguera, Dra. Maria Jesus Salvador

08.55-09.00 h.

Introduccion. Dr. Josep Comin Colet

09.00-11.00 h.

Joint Session with Johns Hopkins University School of Public
Health. Baltimore, Maryland (USA).
MODELS OF CARE FOR CHRONIC PATIENTS: Beyond disease ma-
nagement programmes. MODELOS DE ATENCION PARA PACIENTES
CRONICOS: M4s all4 del programa de gestion de patologias.
Moderadores: Dra. Eulalia Roig, Dr. Jordi Bruguera
e The Chronic Care Model and Disease Management. E/ modelo de
atencion al paciente cronico y la gestion de patologias.
Dr. Josep Comin
e The pivotal role of nurses in the management of patients with several
chronic conditions: Case Management. El papel fundamental de las
enfermeras en la gestion de los pacientes con diversas patologias
cronicas: La Gestion de Casos.
Sra. Kathleen Grieve
¢ New models of comprehensive care for patients with chronic conditions:
Guided Care. Nuevos modelos de atencion global para pacientes
con condiciones cronicas: Guided Care.
Dr. Katherine Frey

11.00-11.30 h.

Break.

11.30-13.30 h.

LA CREACION Y DESARROLLO DE UN NUEVO PROGRAMA DE

INSUFICIENCIA CARDIACA: Dificultades, oportunidades y

recursos para avanzar siguiendo la estela del programa ITERA.

Moderadores: Dr. Josep Lupdn, Dr. Manuel Anguita

e El salto de una unidad de trasplante cardiaco a un programa de
insuficiencia cardiaca multidisciplinar.
Dr. José Gonzalez Costello

e De un programa pionero de insuficiencia cardiaca avanzada a un
nuevo programa de insuficiencia cardiaca multidisciplinar y global.
Dra. Marta Cobo

e Una unidad de insuficiencia cardiaca de nueva creacion en un contexto
sanitario distinto: la experiencia latinoamericana (de Barcelona a Bogota).
Dra. Adriana Torres Navas
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13.30-15.30 h. Break.

15.30-17.30 h. TALLERES PRACTICOS PARA FACULTATIVOS Y ENFERMERIA.

BLOQUE 1

Facultativos:

ELEMENTOS CLAVE EN EL DESARROLLO INICIAL DE UN

PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDIACA MULTIDISCI-

PLINAR.

Moderadores: Dr. Roberto Mufioz, Dr. Manuel Gomez Bueno

¢ Planificacion de una Unidad de IC: objetivos, necesidades fisicas,
necesidades de personal, protocolo de seguimiento, seleccion de
los candidatos y circuitos basicos.
Dra. Marta Cobo

e E| Registro de la actividad: circulo de calidad y la Financiacion del
Programa.
Dr. José Gonzalez Costello

e Puentes interdisciplinares: unidades de insuficiencia cardiaca con
estructura funcional.
Dr. Josep Lupdn

Enfermeria:

MODELOS EDUCATIVOS Y DE PROMOCION DEL AUTOCUI-

DADO EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA U

OTRAS PATOLOGIAS CRONICAS.

Moderadores: Sra. Nuria Pujolar, Sra. Rosa Crespo

e | a educacion grupal en el paciente con condiciones cronicas.
Sr. Josep Maria Gutiérrez Vilaplana

e El abordaje educativo individual usando una trayectoria de enfermeria
en el paciente cronico.
Sra. Tai Mooi Ho

e |a promocion del autocuidado a través del paciente experto en
insuficiencia cardiaca: experiencia del programa de IC integrado Mar-
SAP Litoral.
Sra. Esther Gil

e Intervencion educativa telefénica en pacientes con insuficiencia
cardiaca cronica: experiencia en el ambito de Atencion Primaria de
Barcelona.
Sra. Marisa Marti Aguasca

17.30-18.00 h. Break.
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18.00-20.30 h. BLOQUE 2

Facultativos:

DIVERSAS UNIDADES DIVERSOS MODELOS: Circuitos y

Procesos adaptados a los recursos disponibles.

Moderadores: Dr. Domingo Pascual, Dr. Ramdn Bover

e Unidad de Insuficiencia Cardiaca del Hospital Germans Trias i Pujol
(Badalona).
Dr. Ferran Pons

e Programa de Insuficiencia Cardiaca del Hospital del Mar (Barcelona).
Dr. Marcelo Rizzo

e Programa de Insuficiencia Cardiaca Hospital Puerta de Hierro (Madrid).
Dra. Marta Cobo

e Unidad de Insuficiencia Cardiaca del Hospital Universitari de Bellvitge.
Dr. José Gonzalez Costello

e Unidad de Falla Cardiaca de la Clinica Universitaria Colombia-Colsanitas
(Bogota-Colombia).
Dra. Adriana Torres Navas

e Implantacién de Unidades de Insuficiencia Cardiaca en Espafa:
Estado actual.
Dr. Josep Lupon

Enfermeria:

INSTRUMENTOS Y PERFILES PROFESIONALES EN EL MA-

NEJO OPTIMO DE LOS PACIENTES CON INSUFICIENCIA

CARDIACA EN EL SENO DE LAS UNIDADES DE IC Y EN SU

TRANSICION CON ATENCION PRIMARIA.

Moderadores: Sra. Esperanza Herranz, Sra. Nuria Rodriguez

e Promocion del autocuidado: instrumentos para la educacion vy la
evaluacion del paciente con insuficiencia cardiaca.
Sra. Neus Badosa

e La enfermera especialista en insuficiencia cardiaca: rol actual y
perspectivas de futuro.
Sra. Beatriz Gonzalez

e | a gestion de casos en el manejo de los pacientes con insuficiencia
cardiaca: experiencia del programa de IC integrado Mar-SAP Litoral.
Sra. Rosa Crespo

e Case Management and Guided Care: the role of nurses in managing
patients with chronic conditions.
Sra. Kathleen Grieve
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Sabado, 21 de marzo de 2009

ELEMENTOS DE EXCELENCIA DE UN PROGRAMA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA: La Colaboracién Multidisciplinar.
Moderadores: Dra. Marisa Crespo, Dr. Luis Almenar
¢ El paciente con insuficiencia cardiaca en el final de la vida: coordinacion
de los cuidados paliativos.
Dra. Sonia Ruiz
e El rol del nutricionista (dietista) en un programa de insuficiencia

Sra. Natalia Richard
e La intervencion del farmacéutico a la practica.
Sra. Nuria Berenguer
e El rol del fisioterapeuta en la intervencion multidisciplinar del paciente
con insuficiencia cardiaca.
Sra. Victoria Arias

09.00-11.00 h.

cardiaca.
11.00-11.30 h. Break.
11.30-13.30 h.

COORDINACION DE LA INTERVENCION E INTEGRACION CON
ATENCION PRIMARIA: Procesos y Circuitos de Conexién
entre Atencion Primaria y las Unidades de IC hospitalarias.
Moderadores: Dr. Xavier Borras, Dr. Alfonso Castro Beiras
e El salto de una unidad de IC multidisciplinar hospitalaria consolidada
hacia un proceso transversal con su Atencion Primaria.
Dr. Josep Lupdn
e Procesos, circuitos e instrumentos para la consolidacion de un
Programa de IC coordinado entre Hospital y AP: experiencia del
Programa de IC integrado Mar-Litoral de Barcelona.
Dr. José Maria Verdu
e Proceso de coordinacion de un Programa de IC entre hospital y
atencion primaria mediante nuevas tecnologias: telemedicina.
Dr. Josep Comin

13.30 h.

Fin de la reunioén.
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Dr. Josep Comin
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Sra. Beatriz Gonzalez
(Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona)
Dr. José Gonzalez Costello
(Hospital Universitario de Bellvitge, L’Hospitalet)
Sra. Kathleen T. Grieve
(Johns Hopkins University School of Public Health, Baltimore-USA)
Sr. Josep Maria Gutiérrez Vilaplana
(Hospital Arnau de Vilanova de Lleida)
Sra. Esperanza Herranz
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Dr. Josep Lup6n
(Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona)
Sra. Marisa Marti Aguasca
(Area d’ Infermeria d’Atencié Primaria. Ambit de Barcelona Ciutat, ICS)
Sra. Tai Mooi Ho
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Dr. Roberto Muiioz
(Hospital Infanta Leonor - Vallecas, Madrid)
Dr. Domingo Pascual
(Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia)
Dr. Ferran Pons
(Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona)
Sra. Ndria Pujolar
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Sra. Natalia Richard
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Dr. Marcelo Rizzo
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Sra. Nuria Rodriguez
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Dra. Eulalia Roig
(Hospital Clinic de Barcelona)
Dra. Sonia Ruiz
(Hospital del Mar, IMAS, Barcelona)
Dra. Adriana Torres
(Clinica Universitaria Colombia-Colsanitas, Bogota, Colombia)
Dr. José Verdu
(CAP Sant Marti, Servei Atencié Primaria Litoral de Barcelona, ICS)



Solicitada la acreditacion al Comité de Acreditacion
de la Sociedad Espanola de Cardiologia (CASEC)

Secretaria técnica: BCC Viatges (Srtas. Judit / M.? José)
C/. Diputacion, 266 - 08007 BARCELONA
Tel. 93 302 71 17
grupos@bccviatges.com  itera@secardiologia.es
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