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Components de I'atencio prenatal

m Assegurar una bona assistencia prenatal
m Evitar embarassos no desitjats

m Construir entorns socials que recolzin a les
dones embarassades o
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Consulta prenatal

m Oportunitat per promoure estils
de vida saludables
m Reduccio de riscos

m Consideracid de les circumstancies de cada dona

m Excessiva medicalitzacio
Millorar 'abordatge de les circumstancies socials

Classificacio de risc: no s’inclou la violencia
durant la gestacio
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Violencia vers les dones

m Problema mundial de salut publica
m Violacio dels drets humans

m A vegades:
S’inicia en 'embaras
Greus consequencies per r
la salut de la mare i1 del seu |
fill/a ‘
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Control prenatal:Oportunitat

m El 96% de les dones reben control
prenatal

m Hi ha entre 8-12 visites durant la gestacio

m Oportunitat per desenvolupar activitats
preventives
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Control prenatal Oportunltat

Durant I’'embaras les dones victimes de
violencia tenen:

- Desig de poder tenir una bona parella
- Desig de prevenir I'abus/violencia infantil

- Oportunitat per pensar en el futur
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I'’embaras

m Canada: 5,5%-6,6% (fins al 8%) ( Claire C. 2001)

m Regne Unit, Suecia i Suissa: 4%-11%
(Campbell J, 2004)

m Peru: 15%-28% ( Informe Mundial sobre Violencia y Salud
2002)

m Eqipte, Etiopia, la India,
m Mexic i Nicaragua:14%.-32% ( Campbell J, 2004)
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Violencia | embaras

m Embaras moment d’inici de la violencia

m Embaras | augment de les situacions de
violencia

m Embaras I interrupcio dels episodis de
violencia
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Factors demografics | psicosocials

Embaras en adolescents

Embaras no planificat o desitjat

Inici tarda del control prenatal

Consum de tabac, alcohol I altres drogues
Manca de suport social

ITS/HIV
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Violencia | embaras

m Major prevalenca que:
Diabetis gestacional
Defectes del tub neural
Pre-eclampsia
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Efectes de Ia V|olenC|a durant Iembaras

m Mare:
Retras en l'inicii del control prenatal
Insuficient increment de pes
Infeccions vaginals, cervicals | uterines
Empitjorament de malalties croniques
Estres maternal
Depressio maternal
Consum de tabac i1 alcohol ( efectes indirectes)
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Efectes de Ia V|olenC|a durant Iembaras

m Embaras:
Traumes abdominals
Avortament
Hemorragies pre-part
Ruptura prematura de membranes
Part prematur
Despreniment de placenta

Complicacions durant el part ( major index de
cesaries- Cokkinides et al 1999)
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Efectes de Ia V|olenC|a durant Iembaras

m Fetus:
Baix pes al néixer
Danys fetals
Mort fetal
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m Indicadors:

1.- Historia de:
= Avortaments
= Mort fetal
m Parts prematurs
m Retras de creixement intrauteri
m Baix pes al neixer
m Amenaca de part prematur
= Embaras no planificat
m Consum de tabac, alcohol i drogues
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m Indicadors:

2.- Problemes durant I'embaras | post-part

m Infeccions vaginals de repeticio, dispareunies, ITS
| dolors pelvics inespecifics

m Visites frequents amb vagues demandes o
simptomes sense evidencia de causa clinica

m Dehiscencia de punts en el perineu despreés del
part
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Deteccm

m Indicadors:

3.- Dolor degut a un traumatisme, en el que
la lesio no correspon a la lesio

4.- Simptomes fisics relacionats amb l'estres,
ansietat, depressio

5.- Us frequient de tranquil-litzants o
analgesics

6.- Violencia sexual
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Detecclio

m Indicadors
comportamentals:

No acudir a les visites
programades

Poca independencia

Visites acompanyada
per la parella

Presenta por, evasiva,
no parla, no esta mai
en desacord amb la
parella

Irracional gelosia per
part de la parella
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Interven(:lo

m Barreres pel cribratge:
Temps escas per les visites

Incomoditat per preguntar sobre aquests
temes | por a ofendre

Percepcio de ineficacia per canviar el
problema

Manca de formacid dels professionals
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m Fem preguntes:
Preguntem sistematicament?

Preguntem en funcio de factors de risc o
identificacio de signes o simptomes?
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m Fem preguntes:
Al inici del control prenatal

Al menys un cop per trimestre
En la revisio post-part

En les visites rutinaries preventives
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m Com ho farem: (RADAR- Massachusetts Medical Society,
1992)
Rutinari screening a cada dona

Anticipar-se amb preguntes (Always Ask)
directament, de manera cordial i sense jutjar

Documentar (registrar) els aspectes detectats
Asegurar (Assess:valorar) la seguretat de la dona
Respondre (revisar opcions | proporcionar recursos)
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Intervencio

m Preguntes inicials:
Com et sents?
Com van les coses a casa?
Quina ajuda tens de la teva parella?

m Preguntar directament:
Preguntar en privat
Explicar caracteristiques de la confidencialitat
Tenir clars els circuits i lleis

“ La violencia és un problema per a moltes dones, donat que té
efectes greus per elles i pel seu embaras, jo sempre pregunto
sobre aixo a les dones que controlo I'embaras”
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m Utilitzacio de questionaris:
Curt
Validat
Efectiu en la identificacid de la violencia

( PRAMS: Preganancy Risc Monitoring System- Adamms MM,
1991; PV'S: Parther Violence Screen, 1997, WAST: women
Abuse Screening Tool, 1996)
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Estrategies ACL

Diptic dirigit a les dones gestants

Guia d’abordatge de la violencia
vers les dones en salut sexual |
reproductiva




