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Angoixa: cosa d avui?

Q és un tema 0oy, hi so-
lament de la nostra cui-
tura. Des que existeixen
éssers vius hi ha hagut
manifestacions d'angoi-
xa, ja que es tracta senzillament det
mal funcionament dels mecanisies
d'alarma f resposta davant d'una ame-
naga.

Perd I'angoixa humana s més com-
piexa: 1) podern anticipar el petills i,
per tang, ser tarnbé massa patidors; 2)
podem reaccionay fisicament, o sigui
patit repercussions somatiques exa-
gerades, com per exemple ofec per-
sistent, dolors, marejos, etc.; 3) podern
reaccionar mentalment, o sigui tenir
pensaments simples catastrofics i
“d’estar en guerra” o “al Hmit”; 4} po-
dem reaccionar emoctonalnent, o si-
gui que podem argibar & sentir sensa-
cions de panic intens, cont passa en
les erisis d'angoixa, i 5} podem gene-
Far pors, gue finalment ens fan aliu-
nyar de possibles riscos, perd també
ens poden apartar d'estimuls quoti-

dians, com anar amb avid, aglomera-
cions o fins i tot pariar en piiblic.

Heus aquf ies principals manifesta-
clons dels trastorns d'angoixa, el grup
de maialties mentals mes freglient,
que en conjunt afecten el 15 % dela
poblacid. Quasi sempre n'hi ha més
d'una; qui té atacs d'angoixa, sovint
tamibé té fobles a espais 0 a ransports
o a multituds. I encara que les fobies
aittades, com les algades, alguns trans-
ports com V'avid, por al frachs i al ridf-
cul, sdn les més freqiients, també ho
¢és Pangoixa generafitzada cronica, és
adir la persona patidera que amés té
manifestacions somatiques corn ver-
tigen, dificultats digestives o winari-
s, dolors musculars, etcitera..

Avui sabem que les malalties d'an-
goixa son trastorns gue poden arribar
a considerable gravetat i produir for-
¢a malestar i seqiieles en diferents am-
bits i en 1a qualitat de vida. Més de la
meitat també patiran frastorns de-
pressius generalment uns anys des-
prés d'apariixer els d'angoixa, També

s’han fet avencos significatius en les
bases gendtiques i fisiopatoldgiques;
és curios que els pacients afectats de
trastorns ' angoixa pateixen signifi-
cativament més sovint dalgunes ma-
lalties somatiques com Ja hiperlaxitud
articular, cdlon irritable, hipotiroidis-
me, giciiera,

No bi ha dubte gue en tes manifes-

£l diagnostic

de les malalties
d'angoixa triga
molt temps

a produirse,

de vegades,

més de cinc anys
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tacions d'arigoixa hi ha moltes di-
mensions psicolagiques i psicoding-
mieues gue shan d entendre, perso-
nalitzar i tractar, perh per altra banda
cal saber també gue sén malaities
moit fisicues o somatiques.

Nuo és estrany que fins al segle XIX
aguestes matalties no estiguessin en
el camp de la psiquiatria, sing espar-
ses et imoktes especialitats. Aquestes
“disfresses” de malaltia somatica o de
depressid, a inés de la ibgica tendén-
cia a amagar-se que produeix qualse-
vol experitncia 'angoixa o de per, fan
que el diagndstic de les malalties d'an-
gokxa trigui rmolt de temps a produir-
se, de vegades més de cinc anys.
Aqguesta xifra arriba a disset anys en el
cas d'un frastorn molt particular del
grup: el rastorn obsessiu compulsiu,
que pot arribar a afectar el 2% defa
poblacié. La persona pateix pensa-
ments repetitius, imatges, impulsos o
accions com: rentar-se, COMpPIovar,
comptar, repetir, ordenar i fer rituals.
Encara que pot arribar a ser meolt in-

velidant, qui ho pateix racta dama-
gar-ho, ja que s'adona que allb que ki
passa i no pot evitar és absurd i ridf-
cul. Per tot aixd hem de convertir en
natural i senzill, 0 més exactament cal
treure ba por a parlat, comentar, com-
partir, identificar, tractar, guarir, acom-
panyar i superar les malalties d’an-
goixa,

1, enguany, La Maratd de TV3 esde-
vindra una plataforma immillorable
des d’on poder obrir al mén el testi-
moniatge de les persones que patei-
xen d'angeixa cronica 1 TOC, amés de
potenciar la recerca biemédica sobre
aquestes malaities a través dels milers
de donatius solidaris que els ciuta-
dans, de maneca andnima, faran a
aquest programa de la Televisio de Ca-
talumya.
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