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Céatedra de Investigacion y Docencia en Dolor UAB-IMAS-MENARINI

Expertos internacionales en dolor oncoldgico
reclaman mas formacion para erradicar la “opiofobia”

v/ El tratamiento del dolor es un aspecto importantisimo dentro del plan terapéutico del cancer, ya que
hasta un 80% de los pacientes con la enfermedad en estadios avanzados, sufre en alguna medida
este problema.

v'Asi lo han puesto de manifiesto los expertos reunidos en Barcelona en el 62 Médulo presencial del
Master en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor, dirigido por la profesora Margarita Puig. El modulo
ha contado con la participacién de 60 alumnos y ha sido coordinado por Xavier Gomez-Batiste, Jefe
del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital de Bellvitge de Barcelona, y por Josep Porta,
coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos del Instituto Catalan de Oncologia.

Barcelona, 15 de mayo de 2007. Los ponentes invitados al 6° modulo presencial del Master
en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor, la principal actividad formativa que desarrolla la
Cétedra del Dolor UAB-IMAS-MENARINI, han reclamado mas formacion e informacion para los
médicos y también para la poblacion en general a través de los medios de comunicacion para
erradicar la “opiofobia”, es decir, el temor aun existente a la utilizacion de este grupo de
farmacos, que aportan importantes beneficios en el tratamiento del dolor, sobre todo del dolor
oncoldgico, el tema que ha ocupado el 6° médulo del Master del Dolor. Segun el doctor Suresh
Reddy, especialista en Anestesiologia y Tratamiento del Dolor y Director del Programa de
Control de Sintomas y Cuidados Paliativos del Anderson Cancer Center de Houston, “la
educacién es muy importante para hablar de los beneficios que aportan los opioides en el
tratamiento del dolor. Aln asi, hoy en dia existen ciertos tabus sobre estos farmacos porque se
identifican con la muerte y la adiccion, ya que tradicionalmente se han suministrado a enfermos
terminales”. La doctora Carla Ripamonti, responsable de la division de Terapia del Dolor y de
Cuidados Paliativos del stituto Nazionali dei Tumori de Milan, ha coincidido con el doctor
Reddy y ha manifestado la importancia de la educacion en la concienciacion del tratamiento
del dolor, en primer lugar, y en la difusiébn de un enfoque holistico, en segundo lugar. La
universidad puede desarrollar un papel relevante formando a los estudiantes de Medicina y
ofreciéndoles estas nuevas perspectivas. La profesora Margarita Puig, directora de la Catedra
y el Master del Dolor, ha afiadido que “durante la etapa de residencia, seria imprescindible que
se imparta formacion en el tratamiento del dolor”.

El tratamiento del dolor es un aspecto importantisimo dentro del plan terapéutico del cancer,
ya que hasta un 80% de los pacientes con la enfermedad en estadios avanzados, sufre en
alguna medida este problema. Asi pues, el tratamiento es esencial, y una de las principales
formas de hacerlo es mediante el uso de opioides, siempre bajo prescripcion y seguimiento del
médico.

Rotacion de opioides

El doctor Reddy ha realizado multiples investigaciones sobre la tolerancia a los opioides, entre

otras, sobre la rotacion de opioides, una estrategia que se basa en la sustitucion de un opioide
por otro, que ha demostrado que mejora la eficacia del tratamiento oncologico hasta un 60%.

El tratamiento adecuado del dolor del cancer exige valorar especificamente los aspectos
fisicos, psicolégicos y sociales de cada caso, y realizar una evaluacién continua. Actualmente,
existe en Espafia una amplia disponibilidad de farmacos y un buen acceso a los opioides, que
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son la base del tratamiento. Los opioides suelen ser eficaces, por via oral o transdérmica,
sobre el 80-85% de los casos de dolor oncoldgico.

Ademas del tratamiento farmacoldgico, en el 10% de los enfermos son necesarias medidas
intervencionistas, como bloqueos y catéteres. Otros tratamientos como la radioterapia y uso de
radiois6topos 0 la cirugia ortopédica son de contrastada utilidad. Ultimamente se ha
demostrado que las vertebroplastias (inyecciones de cemento acrilico para fijar las vértebras)
pueden aportar soluciones en casos concretos.

Estructura del Master

El Master en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor es la principal actividad docente que
desarrolla la Céatedra de Investigacién y Docencia en Dolor UAB-IMAS-MENARINI, dirigida por
la profesora Margarita Puig. El Master se estructura en modulos independientes presenciales
y a distancia (un total de 8), con asignacion de créditos universitarios y de formacion médica
continuada. La aprobacion de todos los modulos tedricos, mas un periodo de practicas clinicas
o de laboratorio en centros de reconocido prestigio, junto a la realizacién de un trabajo de
investigacion, permite obtener el titulo de Master (2 afios) de la UAB. Ademas, como extension
del programa de Master, se ofrece la posibilidad de ampliar la formacion en investigacion
(clinica o basica) y obtener el grado de Doctor.

El proximo médulo del Master, el 7°, tratara sobre dolor visceral y se realizara el 29 y 30 de
junio.
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