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Expertos internacionales presentaran los
ultimos avances en el tratamiento del dolor en
cancer en el marco de la Catedra del Dolor UAB -
IMAS-MENARINI

Un nuevo farmaco se afadira en las préximas semanas al conjunto de
opioides disponibles para abordar esta problemética

Destacados expertos internacionales se reuniran el viernes y sabado en Barcelona
para hablar de la situacion actual y las perspectivas de futuro del tratamiento del dolor
oncoldgico. Estos expertos, junto con otros reconocidos especialistas de Catalufia y del
resto de Espafia, participaran como profesores en el 6° Mddulo presencial del Master
en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor, organizado por la Catedra de Investigacion y
Docencia _en Dolor UAB-IMAS-MENARINI, que estara dedicado en esta ocasion al
dolor oncoldgico.

El tratamiento del dolor es un aspecto importantisimo dentro del plan terapéutico del
cancer, ya que hasta un 80% de los pacientes con la enfermedad en estadios
avanzados, sufre en alguna medida este problema. Durante la reunion se analizara,
entre otros temas, la eficacia de la estrategia de la rotacion de diferentes opioides, asi
como farmacos que pronto se comercializaran, cdmo es el caso de la hidromorfona,
que se espera que en pocas semanas esté disponible en Espafia.

El modulo, dirigido por la profesora Margarita Puig del Hospital del Mar de Barcelona y
coordinado por Xavier Gomez-Batiste, Jefe del Servicio de Cuidados Paliativos del
Hospital de Bellvitge de Barcelona, y por Josep Porta, coordinador del Servicio de
Cuidados Paliativos del Instituto Catalan de Oncologia, se celebrara el viernes 11 de
mayo y el sdbado 12 de mayo de 2007 de 9.00 a 19.00 horas en la sede de la
Fundacién Doctor Robert (Edificio Casa Convalescéncia de la UAB, Sant Antoni Maria
Claret 171).

Prestigiosos especialistas internacionales invitados a participar en la Catedra de
Investigacion y Docencia en Dolor UAB-IMAS-MENARINI

Los expertos internacionales invitados seran Suresh K. Reddy, director de educacién
del departamento de Cuidados Paliativos del M.D. Anderson Cancer Center de
Houston, y Carla Ripamonti, de la division de Terapia del Dolor y Cuidados Paliativos
del Istituto Nazionale Dei Tumori de Milan.

Suresh K. Reddy, especialista en anestesiologia y tratamiento del dolor, se formo en el
Gandhi Medical College de Hyderabad (India), el Victoria Hospital de Blackpool (Reino
Unido), la Universidad de Nueva York y la Universidad de Rochester (Nueva York). Su
campo de investigacion incluye el dolor de cancer cervical, el dolor de céancer
pancreatico y la tolerancia opioide. El departamento que dirige en Houston ha llevado a
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cabo importantes investigaciones, entre otras, sobre la rotacion de opioides, una
estrategia que ha demostrado que mejora la eficacia del tratamiento oncolégico hasta
un 60%. Reddy hablara durante las sesiones sobre el uso clinico de los opioides, la
rotacion de estos farmacos, y la situacion actual y perspectivas de futuro del
tratamiento del dolor oncolégico. Uno de los aspectos que mas destaca este experto es
la colaboracién entre diversas disciplinas para tratar al paciente en todas sus facetas y
tener en cuenta también aspectos psicosociales como el nivel educativo o los
problemas familiares.

Carla Ripamonti, licenciada en medicina y cirugia por la Universidad de Milan, es
especialista en oncologia yfarmacologia clinica y ha trabajado también en el Michael
Sobell House Hospice de Northwood de Londres, el Royal Marsden Hospital de
Londres, y el Edmonton General Hospital de la Universidad de Alberta (Canada). Es
consultora de la OMS en Cuidados Paliativos y ha destacado por sus trabajos sobre los
efectos de la morfina y la metadona y por su visién sobre el suicidio y la eutanasia en
pacientes tratados por equipos de Cuidados Paliativos. En el Master, Ripamonti
hablara sobre el uso clinico de los coanalgésicos en el dolor oncolégico y sobre la
situacién actual y perspectivas de futuro del tratamiento del dolor oncoldgico.

Cataluiia, abanderada en cuidados paliativos

Catalufa ha sido histéricamente abanderada en la implantacion de los cuidados
paliativos y su organizacion ha servido de modelo para sistemas de diferentes paises.
La prevalencia del dolor en cancer depende en gran medida del estadio de la
enfermedad. Al principio de su desarrollo presentan dolor entre un 30 y 40 por ciento de
los afectados, pero a medida que la enfermedad avanza, este porcentaje sube al 50 por
ciento y llega hasta el 80 por ciento en la fase final.

No siempre el dolor esta causado por el cancer en si. En un 30 por ciento de casos es
debido a otras causas, ya sea como consecuencia del tratamiento o relacionado a otros
procesos concomitantes. Por sus caracteristicas, los enfermos pediatricos y los
geriatricos son grupos que presentan problemas afiadidos y requieren una atencion
especifica .

El tratamiento adecuado del dolor del cancer exige valorar especificamente los
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales de cada caso, y realizar una evaluacion
continua. Actualmente, existe una amplia disponibilidad de farmacos y un buen acceso
a los opioides, que son la base del tratamiento. Los opioides suelen ser eficaces, por
via oral o transdérmica, sobre el 80-85% de los casos de dolor oncolégico.

Ademas del tratamiento farmacolégico, en el 10% de los enfermos son necesarias
medidas intervencionistas, como bloqueos, catéteres, radioterapia y uso de
radioisétopos 0 la cirugia ortopédica. Ultimamente se ha demostrado que las
vertebroplastias (inyecciones de cemento acrilico para fijar las vértebras) pueden
aportar buenas soluciones en casos concretos. Durante este moédulo del Master se
revisaran este conjunto de procedimientos, asi como los factores epidemioldgicos y
psicosociales que influyen en la percepcion del dolor del cancer, los mecanismos
fisiopatolégicos del dolor oncolégico en modelos animales y su correlacion clinica, entre
otras cuestiones.
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En las sesiones participaran también como profesores Federico Portabella (jefe del
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Bellvitge), Joan Serra,
(Servicio de Radiodiagnostico del Hospital de Bellvitge), Albert Tuca (coordinador de la
unidad de hospitalizacion de cuidados paliativos del ICO), Tansy Donovan-Rodriguez
(investigador del Instituto de Neurociencias de Alicante), Alicia Lozano (Servicio de
oncologia radioterapica del ICO), Josep Martin (jefe del Servicio de Medicina Nuclear
de Bellvitge), Juan Manuel Nufiez-Olarte (coordinador de la Unidad de Cuidados
Paliativos del Hospital Gregorio Marafion), Antonio Pascual (jefe del Servicio de
Cuidados Paliativos del Hospital de Sant Pau), y Josep Planas (jefe de Cuidados
Paliativos del Hospital del Mar).

Estructura del Master

El Master en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor es la principal actividad docente
que desarrolla la Céatedra de Investigacion y Docencia en Dolor UAB-IMAS-MENARINI,
dirigida por la profesora Margarita Puig. EI Master se estructura en modulos
independientes presenciales y a distancia (un total de 8), con asignacion de créditos
universitarios y de formacion médica continuada. La aprobacion de todos los modulos
tedricos, mas un periodo de practicas clinicas o de laboratorio en centros de reconocido
prestigio, junto a la realizacion de un trabajo de investigacion, permite obtener el titulo
de Master (2 afios) de la UAB. Ademas, como extension del programa de Master, se
ofrece la posibilidad de ampliar la formacion en investigacion (clinica o basica) y
obtener el grado de Doctor.

COMUNICADO DE PRENSA

ACTO: | 6° Mbédulo presencial del Master en Fisiopatologia y Tratamiento
del Dolor - Catedra de Investigacion y Docencia en Dolor UAB-IMAS-
Menarini

DIA: |11y 12 de mayo
HORA: | 09.00 — 19.00 horas
LUGAR | Fundacié Doctor Robert (Edifici Casa Convalescencia de la UAB,
Sant Antoni Maria Claret, 171).




