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. Faringitis
. Grip

. Otitis mitjana
Otitis externa
. Sinusitis
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“TERMINOLOGIA

"« common cold

e rinofaringitis

e catarro de vies altes (CVA)
 infeccio de vies respiratories altes
 Infeccio respiratoria superior (IRS)
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Rinovirus
Coronavirus
Influenza i parainfluenza
-+ Virus sincicial respiratori
« Adenovirus
e Mycoplasma pneumoniae.
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ncubacio: 2-5 dies.

Clinica: 7-10 dies.
-Esternuts, obstruccio nasal, prurit faringi

-Rinorrea: aquosa (trasudat) vs mucopurulenta
(exsudat).

-Tos: seca vs productiva.
-Febre < 4 dies

-Congestio ocular i llagrimeig
(“conjuntivitis per retencio”).

Institut Catala 3 .
DE LES VIES RESPIRATORIES ALTES Div 19/12/2008



actant 6-12 m: dormir en decubit pron.
-Meés petits o grans: dormir en anti-Trendelembourg.

» Higienic:
— Buidats nasals: rentats en decubit lateral sense
pressionar, seguit d'aspiraciéo amb:
-serum fisiologic
-algua de mar (Rhinomer, Sterimar, Sinomarin)

-un got d’aigua tebia i ¥z culleradeta de sal.
TR DE LES VIES RESPIRATORIES ALTES Div 19/12/2008
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— Vapor calent a la sala del bany

— Humidificadors sense mentol: fer el
manteniment .
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VASOCONS
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per via general (PAIDOTERINI):
ccions hipertensives idiosincratiques!!.

tabon, Respir, Nebulicina infantil)
tes x 2 vegades x 4 aplicacions x 5 dies...i tirar.
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(Nemes en tos seca (=no productiva), que
nterfereixi el descans o I'activitat

normal).

5. LACTANTS - Drosera:

— Pilka supos o gotes: 2 gotes/Kg/dosi

» 1-3 a - Cloperastina:
—  Flutox i Sekisan xarops: 5cc=10mg.
antihistaminic, a partir dels 6-12 mesos.

2. mo=Aml/Kag/dosi.
Institut Catala X
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1-2 mg/Kg/dia, en 3 o 4 dosis.
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MUCOLITIC

s -Guaifenesina (Robetussin expectorante): te menys efectes
Ssecundaris que les cisteines:

Ambroxol és la més innocua

(Mucosan, Naxpa, Mucibron, Motosol, Dinobroxol,
Ambrolitic).

-Acetilcisteina (Flumil) i Carbocisteina (Pectox,
Mucovital, Fluidin mucolitico, Actithiol...): més
efectes secundaris gastrics presenten.

-NO USAR Cltlolona (Mucorex): pot produir hipogeusia

[nstltut Catala
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— Refredat que no millora > 10 dies excepte tos
residual.
— Rinorrea purulenta + febre alta >3 dies.
Dx sinusitis

Institut Catala
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»  Amoxicil-lina x clavulanic 7 dies.
-En al-lergics a la penicil-lina:
Azitromicina: 10 mg/Kg durant 3 dies, en presa
lnica diaria a la mateixa hora.

Institut Catala
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* Diagnostic sogre'ufilitza% x confusié amb la
ongestio faringia en un refredat.

“Faringitis”= infeccio exclusiva de I’area faringia,
sense afectacié nasal.
e TERMINOLOGIA

—faringitis aguda
—amigdalitis
—faringoamigdalitis
—tonsilitis

Institut Catala i 3 .
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~ — Malgrat aixo el 70% son tractades amb antibiotic

o L’Estreptococ 3-hemolitic del Grup A (EBHGA) és
la bacteria meés frequent (15% d’infeccions)

e Arcanobacterium hemoliticum causa una
faringitis + escarlatinoide en adolescents.

 En pediatria no s’han pogut demostrar:
— ni Mycoplasma
— ni Chlamydies.
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FARINGITIS VIRIQUES
INESPEC[FIQUES
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Febre d’inici gradual, < 39 rectal, amb poca
afectacio general

1 0% irritativa.
~aringodinia variable
Hiperemia faringia moderada a intensa.

La preséncia d’exsudat no exclou etiologia
- virica.

Adenopaties moderades o absents

Institut Catala
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Amigdalitis exsudativa
¢ molt hipertrofica (obstruccio respiratoria).

Adenopaties cervicals exagerades
* (0o generalitzades * esplenomegalia)

— Febre potser molt elevada.
— Rash eritematés si amoxi.

— Marcada limfocitosi (cel-lules de Downey o limfocits
atipics activats >20%).

— Valorar la possibilitat de Mononucleosi infecciosa en
tota faringitis aparentment estreptococcica que presenti
un fracas terapeéeutic.
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ADENOVIRUS

Amigdalitis exsudativa

En un nen < 18 mesos assistent a escola-bressol
— 0 <2 a sino hiva

Febre alta 3-5 dies
Potser exantema inespecific

8s gairebeé patognomonica d’infeccio per
adenovirus.

Institut Catala
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HERPANGINA

Coxsackies | ECHOs.
\/esicules + Ulceres, de 2-3 mm.,

A faringe posterior | paladar tou

Rodejant els pilars anteriors amigdalins

— (en aixo es diferencia de I'estomatitis Herpetica).
Febre alta, 3-6 dies de durada.

Acostuma a repetir..

Institut Catala
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» Produida pel Coxsackie A 10.
+ Noduls petits, grocs o blancs, no ulcerats
- » Mateixa distribucio de I’Herpangina.

e Dura 1-2 setmanes.

Institut Catala 3 .
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» Aftes a llengua, mucosa bucal, i vesicules
- foliacies que no ulceren a palmes i plantes i
espais interdigitals.
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s Arcanobacterium hemoliticum:
— faringitis en >10 anys. (sobretot adolescents grans)
— 50% rash Escarlatiniforme.
Tractament: macrolids.
» Sindrome PFAPA:

- — Febre Periodica + Adenitis + Pharingitis + Estomatitis
Aftosa.

— Causa desconeguda, evolucio recurrent i tractament
inespecific.
e Escarlatina:
— EBHGA.
— Tractar amb penicil-lina els exantemes suggestius.

Institut Catala 3 .



s |a bacteriana mes freqiient (un 10-15% de
,asos). Un10 a 15% d’escolars en son portadors
iIsimptomatics

LINICA

* Febre, d’inici sobtat >39,

s Afectacio general

» Faringodinia intensa, dolor abdominal
 Cefalea, vomits i en ocasions, meningisme

* Intensa hiperemia faringia i afectacio amigdalar
variable (sovint exsudat), uvulitis amb enantema
petequial a paladar.

 Adenopaties doloroses i grans

Institut Catala i i .




TRACTAMENT
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s Fenoximetilpenicil-lina, Penicil-lina V (Penilevel)
— <12 anys: 250 mg x 4 + 250 mg x 2 x 9 dies. (30 sobres)

— > 12 anys: 250 mg x 4 + 500 mg x 2 x 9 dies. (30+12)
Aillar el nen 24 hores.

J Amoif icil-lina: 50 Mg./Kg./dia en 3 dosis, durant 10 dies.
» La Penicil-lina benzatina és molt dolorosa i cal reservar-la.
— < 30 kgs: 600.000 ui.

— > 30 Kgs:1.200.000 ui.administracio unica.

Institut Catala
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Midecamicina o Josamicina
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Cefuroxima axetil 5 dies
. Amoxicil-lina+clavulanic
3. Cefpodoxima proxetil

. Macrolids.
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pesembre i Gener.

Dura unes 4 a 6 setmanes, amb un pic epidemic

enmig.

 L'epidemia de Grip es reconeix per |'augment
explosiu de I'absentisme escolar, I’'ocupacio dels
tanatoris, la frequentacié de consultes (Atencio
primaria, i serveis d'urgencia).

« A PUSA es detecta també per un marcat augment
de I’edat mitjana dels pacients visitats.
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Inici sobtat de febre alta, amb cefalea i “trencament” o

escruiximent (mialgies i esgarrifances).

Poc després apareix rinofaringitis

* (En nens petits pot presentar un quadre abdominal, amb
febre, vomits, diarrea i dolor abdominal, que tots
diagnosticarem com “gastroenteritis™).

 Van en contra del diagnostic de Grip:

— rash

— conjuntivitis purulenta

— adenopaties marcades

— 1 exsudat faringi.

Institut Catala i i .



el Grip es pres
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ade 2 a5 diesies reprodueix als pocs dies un 2n
ac (la "V" gripal).
|_a tos residual i un estat de fatiga i de vegades anorexia

i depressio poden durar setmanes.
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» @s primer a la grip.
*amb el refredat vas tirant, pero la Grip et tira".

—
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— Cardiopates

— Nefropates

— Diabetics

— Reumatics que rebin tractament cronic amb
salicil-lats.

— Otitis mitjanes de repeticio.

Futur: sembla la vacunacio de tots els nens.
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"+ Prohibit administrar AAS
» Ingerir abundant liquid.
» Antitussigens: Codeina en > 3 anys.

—(En < 3: Dextrometorfa).
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