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BENVINGUDA

El Servei de Cirurgia General i Digestiva acull cada any a dos residents MIR. Un dels objectius dels
tutors de residents és la bona integracio dels nouvinguts. L'elaboracié d'una Guia d'Acollida del
resident de Cirurgia General i Digestiva sorgeix de la necessitat d'informar als candidats a

resident de I'entorn de treball al qual s'incorporara.

S'informen d'aspectes relacionats amb la docéncia del resident MIR, com el nombre de sessions
cliniques i de residents, assisténcia a cursos o congressos aconsellables. Aspectes d'investigacio,
com la iniciacié en practiques d'experimentacid clinica o experimental. De la mateixa manera,
s'informa d'aspectes organitzatius del servei, com nombre de guardies hospitalaries a realitzar,

rotacié del resident pel servei i altres detalls d'interés en I'assisténcia medica.

Esperem que aquesta Guia us sigui Gtil per conéixer millor el Servei de Cirurgia General i ajudar-vos

a prendre una decisio sobre I'eleccio de la vostra placa.

Podeu sol-licitar més informacié o concertar una entrevista remetent un e-mail als tutors de

residents: jpereira@imas.imim.es, mpera@imas.imim.es o dpares@imas.imim.es.
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El SERVEI DE CIRURGIA DE L’'HOSPITAL DEL MAR

Organigrama

Cap de servei: Prof. Luis Grande

Tutors de residents:
Dr. David Parés

Dr. Miguel Pera

Dr. José A. Pereira

Unitat de Cirurgia Endocrina:
Prof. Antonio Sitges-Serra
Dr. Juan J. Sancho

Unitat de Cirurgia Gastrointestinal:
Prof. Manuel Pera

Dr. José M. Ramén

Dr. Jaime Jimeno

Unitat de Cirurgia Colorectal:
Dr. Miguel Pera

Dra. M. José Gil

Dr. Ricart Courtier

Dr. David Parés

Dra. Marta Pascual

Unitat de Cirurgia Hepatobiliopancreatica:
Prof. Luis Grande

Dr. Fernando Burdio

Dr. Felip Isbert

Dr. Ignacio Poves

Unitat de Cirurgia General:
Dr. Jordi Solsona

Dr. Marcel Segura

Dr. Valenti Junca

Dr. Jose A. Pereira

Unitat de Cirurgia Toracica:
Prof. Joan Lluis. Minguella

Dr. Rafael Aguilo

Dr. Javier Rodriguez

Unitat de Cirurgia d’Urgéncies:
Dr. Juan J. Sancho

Dr. Isidro Martinez

Dra. M. José Pons

Dra. Esther Nve

Residents:

Rosa Prieto R5 Dimitri Dorcaratto R2
Miquel Martinez Vilalta R5 Claudio Silva R2

M. Angeles Martinez R4 Leire Lorente R1
Yolanda Maestre R3 Xénia Crous R1

Silvia Salvans R3

Secretaries:
Yolanda Olivet
Maite Candel
Arantxa Gofi
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LA RESIDENCIA DE CIRURGIA GENERAL

Activitat assistencial

Rotacions

Resident de primer any

El resident iniciara la formacié amb una rotacié de 6 mesos per la Unitat de Cirurgia General. Els
objectius de l'esmentada rotacié son l'aprenentatge de cirurgia menor, la valoracio del
postoperatori del pacient quirdrgic, amb especial interés en el maneig nutricional del pacient,
control d'alteracions hidroelectrolitiques, antibioticoterapia en cirurgia, i atencié al maneig de la

ferida quirdrgica i aprenentatge en col-locacié de vies centrals.

Aixi mateix, I'aprenentatge en el maneig del pacient quirdrgic urgent és prioritari, per aixo, el
resident MIR haura de romandre 6 mesos en Cirurgia d'Urgéncies. Els objectius de I'esmentada
rotacié son l'aprenentatge de técniques de cirurgia menor d'urgéncies, orientacio clinica del pacient

amb dolor abdominal i orientacio clinica del pacient politraumatic.

Resident de segon i tercer any

El resident de segon any inicia un periode de rotacio externa, fora del servei que s'estendra segons
el nou programa docent al 3er i 4art any en alguns casos. Aixi, el resident MIR romandra:

- 3 mesos a Cirurgia Vascular.

- 3 mesos a la Unitat de Cures Intensives.

- 2 mesos a Digestologia.

- 2 mesos a Cirurgia Toracica

- 2 mesos opcionals entre varies especialitats.
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Resident de tercer, quart i cinque any

El resident a partir del tercer any es reincorporara definitivament al Servei. D'aquesta forma,
iniciara l'aprenentatge de técnica quirlrgica especialitzada. Per a aix0, i donada lalta
superespecialitzacid de la cirurgia actual, considerem basic el coneixement de tots els ambits
quirargics. El resident passara al llarg dels tres anys per les sis unitats quirdrgiques del Servei de
Cirurgia General en rotacions de 3 mesos cada una. D'aquesta manera, passara en dues ocasions
per cada una de les diferents Unitats del Servei:

- Cirurgia General, de la paret abdominal i mama

- Cirurgia colorectal

- Cirurgia gastrointestinal

- Cirurgia hepatobiliopancreatica

- Cirurgia toracica

- Cirurgia endocrina

Esta previst un periode de tres mesos de rotacid addicional externa en qualsevol altre centre
acreditat d'Espanya o en centres estrangers universitaris amb els quals el Servei de Cirurgia de

I'Hospital del Mar manté estreta relacio.

Guardies
El resident de Cirurgia General realitza guardies de preséencia fisica durant els cinc anys de la

residéncia.

El personal de les guardies de Cirurgia General inclou dos cirurgians adjunts i dos residents.
Habitualment, un dels residents és un resident de Cirurgia General de 3r, 4t 0 5¢ any, mentre que
l'altre és, 0 bé un resident de Cirurgia general dels dos primers anys, o bé un resident de primer
any d'una altra especialitat quirargica (Cirurgia Vascular, Urologia o Traumatologia). Ocasionalment,

assisteixen, a més, a les guardies de Cirurgia residents del programa de formacié MIR de Medicina
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Familiar i Comunitaria afegint-se als quatre membres de la guardia de Cirurgia. El calendari de

guardies s'estableix d'acord amb el/la Cap de Residents.

Les guardies sén de 17 hores els dies feiners (Dilluns a Divendres) de 15 h a 8 h del dia seglent i
de 24 hores els dies festius (de 9 h a 9 h). Tots els dies feiners es realitza una sessio de passi de
guardia de 8:00h a 08:30h en la qual els residents sortints de guardia exposen al Servei les
intervencions i incidéncies de la guardia i en la qual reben el suport de la totalitat dels membres del

servei.

Activitat docent

Activitat docent dins del Servei de Cirurgia

SESSIONS DE RESIDENTS

Amb periodicitat setmanal, es realitzen les sessions de residents en les quals s’ exposa un tema
essencial per a la formacié quirdrgica. Els temes s'han establert seguint un calendari de tres anys
conjuntament amb el Cap de Residents i els Tutors de Residents. A cada resident se li assigna un
tutor especific per a la preparacié del tema. A més de servir com element basic de la formaci6 del
resident, es procura que aquestes sessions tinguin un caracter fortament practic i, en la mesura

possible, millorin i actualitzin la practica clinica de tots els membres del servei.

SESSIONS CIENTIFIQUES
Es realitzen els dimarts, assignades a cada una de les unitats del Servei.
SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES

Una a la quinzena, cada dimarts, assighades a cada una de les unitats del Servei.

SESSIONS MONOGRAFIQUES ESPECIALS

Amb convidats d'altres serveis o altres hospitals.
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SESSIONS ESPECIFIQUES DE LES UNITATS FUNCIONALS
El seu nimero i organitzacié depén de cada unitat de superespecialitzacid. Solen ser setmanals amb
els serveis médics corresponents (Digestiu, Endocrinologia, Urologia, Ginecologia, etc...):

Unitat Funcional de cancer de Colon

Unitat Funcional de cancer de mama

Unitat Funcional de cancer de pulmo

Unitat Funcional del Sol Pelvia

ANATOMIA PATOLOGICA

Sessions conjuntes amb altres Serveis:

Cirurgia General: Dilluns, 8- 9h (Quinzenal)

Digestiu: Dijous, 15-16h. (Quinzenal)

Endocrinologia: Dimecres, 14-15h. (Mensual)

APARELL DIGESTIU
- Comite cancer fetge: tercer dilluns de mes 15,30h (sala sessions CCEE)
- Comité patologia biliopancreatica i esodfag-estomac-duodé: Dimecres 8,30h (Aula UH

40)

ENDOCRINOLOGIA i NUTRICIO

- Clinica conjunta: Dijous 10h (setmanal)

- Clinico-Patologica: Dimecres a les 14 h. (mensual).

Activitat investigadora

L’'Hospital del Mar compta amb un important centre de recerca, I'Institut Municipal

d’Investigacié Médica (IMIM) situat a I'edifici conjunt de I'hospital dins del Parc de
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Recerca Biomeédica de Barcelona o PRBB. L'IMIM ha estat responsable d’aglutinar

I'activitat cientifica dels professionals de I'I|MAS des de fa molts anys.

El servei de Cirurgia General i Digestiva en aquest context, considera de gran
importancia la formacié i participacié dels seus residents MIR als projectes

d’investigacio clinica o traslacional que en ell si desenvolupen.

D’aquesta manera s’incentivara i posara totes les facilitats perqué els residents MIR
realitzin els programes de Doctorat de Cirurgia i que poden culminar en molts casos en
la realitzacié d’una tesi doctoral en alguna de les linies que es desenvolupen durant els

anys de la especialitzacio.

A més, hi ha la possibilitat de completar la formacio en recerca en acabar I’especialitat,
mitjancant els Ajuts de Recerca per a Residents dels Hospitals de I'IMAS (un any

addicional remunerat per a desenvolupar un projecte de recerca o la tesi doctoral).

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

Llibres
GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE CIRUJANOS. Ed. Aran 2005
SCHWARTZ. Principios de la cirugia. 8% Ed. 2005
ZOLLINGER. Atlas of surgical operations. 82 Ed. 2003
SKANDALAKIS. Anatomia y técnicas quirdrgicas. 22 Ed. 2002
CIURGIA AEC. MANUAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE CIRUJANOS 12Ed. 2005
FELDMAN, MARK y SLEISENGER, MARVIN H. y FRIEDMAN, LAWRENCE Enfermedades
gastrointestinales y hepaticas: fisiopatologia, diagnostico y tratamiento (2 Vols.) 72 ED. 2004

FARDON. Endocrine surgery. 22 Ed. 2001
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PERASON. Esophageal Surgery. 12. Ed. 2002

CARBONELL. Hernia inguinal/crural. 12 Ed. 2001

GORDON - NIVATVONGS. Principles & practice of surgery for colon, rectum and anus. 32 Ed.

2006

PHILLIPS, R. Frontiers in colorectal surgery 12 Ed 2006

BLUMGART, L. Surgery of the liver,biliary tract & pancreas (2 Vols.) 42Ed 2007
Revistes

ANNALS OF SURGERY

AMERICAN JOURNAL OF SURGERY

BRITISH JOURNAL OF SURGERY

SURGERY

GASTROENTEROLOGY



