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SALUTACIO DE BENVINGUDA

Amb il-lusi6 us hem preparat aquest document que vol ser la manera de
presentar-nos i alhora de donar-vos la benvinguda al nostre Servei

A mida que aneu avancgant en la seva lectura veureu que hem volgut incloure
tota aquella informacié que us ajudara a coneixer millor la Geriatria que ofereix
I'IMAS a I'hospital del Mar, a I'hospital de I'Esperanga i al Centre Forum de
I'hospital del Mar

La Geriatria és una especialitat médica molt amplia, que inclou diferents arees,
ja que els coneixements que haureu d’assolir per atendre bé a les persones
grans malaltes sén molt diversos. Des de I'atencié a I’hospitalitzacio d’aguts fins
al'atencid a casa seva

Es un repte apassionant, no ho dubteu. L’envelliment de la poblaci6 i les
necessitats d’atencié médica i sanitaria que porta aquesta realitat, fa que cada
vegada més, la societat precisi professionals més ben formats en aquesta
branca de la medicina

El coneixement de la clinica geriatrica, el treball en equip i el domini dels nivells
assistencials, seran pilars importants en aquest periode de la vostra formacio.
Per aixo tots el que formem part d’aquest servei, estarem al vostre costat
perque la vostra formacié sigui ben completa i ajudar-vos en tot allo que
pugueu necessitar

Estem segurs, doncs, que el temps que estareu amb nosaltres sera profitds per
a vostra formacié en Geriatria, per a tots sera una nova oportunitat de millorar i
per a la societat sera la possibilitat de tenir nous professionals preparats per
atendre més bé les necessitats de les persones grans i especialment de les
gue estan malaltes

Benvinguts i gracies per acceptar aquest repte!

Ben cordialment,

Antoni M Cervera Alemany
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INTRODUCCIO

L’Institut d’Atenci6 Geriatrica i Sociosanitaria acull cada any tres residents MIR.
Dintre dels objectius dels tutors de I'especialitat de Geriatria, s’'inclou la bona
integracio dels nous residents, per la qual cosa aquesta guia incorpora els
elements basics per a informar, en un primer moment, de les caracteristiques i

de I'entorn de treball del que formaran part properament.

Aquesta guia pretén informar sobre I'organitzaci6 del servei (membres i
estructura), aixi com d’aspectes relacionats amb la docencia com ara en que
consisteix la especialitat de Geriatria, quines son les rotacions que ha de
realitzar el resident, nombre i tipus de guardies, i altres detalls d’interés en

I'assistencia medica.

Esperem que aquesta guia us sigui Util per donar-vos una idea de com és el
Servei de Geriatria amb la finalitat d’ajudar-vos a prendre una decisié sobre

I'eleccid de la vostra plaga.

Per més informacid, podeu contactar amb els tutors de residents:

Mrobles@imas.imim.es, Osabartés@imas.imim.es, Ovazquez@imas.imim.es
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ESTRUCTURA DE L’'INSTITUT D’ATENCIO GERIATRICA |
SOCIOSANITARIA

El Servei de Geriatria de 'IMAS, esta gestionat per I'Institut d’Atencié Geriatrica
i Sociosanitaria (IAGS) i disposa de les diferents unitats assistencials
necessaries per oferir una atencié geriatrica integral en tots els nivells
assistencials. Al Centre Forum de I'Hospital del Mar hi ha les Unitats de Llarga
Durada (Unitat de Llarga Durada i Unitat de Psicogeriatria), I'Hospital de Dia,
part de la unitat de Mitja estada (unitat de convalescéncia) i la Unitat d’Atencio
Domiciliaria (PADES). A I'Hospital de I'Esperanca hi ha les Unitats d’Aguts
(Unitat de Geriatria d’Aguts i Unitat de Subaguts) i I'altre part de la Unitat de
Mitja Estada (Unitat de Convalescencia). Finalment, a I'Hospital del Mar hi ha la
Unitat Funcional d’Avaluacié de Geriatria (UFIS).

Tant al Centre Forum de I'Hospital del Mar, com a I'Hospital de I'Esperanca,
com a I'Hospital del Mar, hi ha Consultes Externes del Servei de Geriatria
IAGS-IMAS

Tots aquests dispositius i unitats assistencials depenen del Servei de Geriatria
de I'MAS i de [l'lnstitut d'Atencié Geriatrica i Sociosanitaria (IAGS-IMAS)
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EQUIP MEDIC DEL SERVEI DE GERIATRIA

Cap de Servei

Dr. Antoni M2 Cervera

Tutors de residents

Dra. M2 José Robles

Dra. Olga Sabartés

Dra. Olga Vazquez

Unitat Funcional d’Avaluacio de Geriatria (UFIS)
Dra Olga Sabartés

Dr. Juan Gutiérrez

Unitat de Geriatria d’Aguts (UGA)

Dra. Olga Sabartés

Dra. Marta Arellano

Dr. Miguel Angel Marquez

Dra. Maria Pi-Figueras

Unitat de subaguts (USAG)

Dra. Dolores Sanchez

Unitat de Mitja Estada/Convalescencia (UME/UCO)
Prof. Ramoén Miralles

Dra. Imma Llorach

Dra. Maria José Robles

Dra. Cristina Roqueta

Unitat de Llarga Durada (ULD)

Dra. Olga Vaquez

Dr. Carles Conill

Dra. Pilar Garcia

Hospital de Dia (HD)

Dra. Elisabet de Jaime

Unitat d’Atencioé Domiciliaria (PADES)

Dra. Claudia Gonzalez
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Residents

Thais Gonzéalez, Anna Renom i Christian Villavicencio: R4
Margarita Alvaro, Barbara Gonzalez i Rosa Anna Sabaté: R3
Daniel Colprim, Agurne Garcia i Pedro Puertas: R2

Alicia Calle, Ana Gama i Monica Perez: R1

Secretaries
Magda Catalan
M2 |sabel Martinez

Isabel Fabregat
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LA RESIDENCIA DE GERIATRIA

1. Activitat Assistencial

Estada al servei de Geriatria

Amb la finalitat de coneixer el servei, els diferents nivells assistencials i els
professionals ubicats a les diferents unitats, el resident MIR durant el primer
mes després de la incorporacié a Geriatria, roman al servei visitant les diferents

unitats.

Rotacions durant el periode formatiu basic (resident de primer i segon
any)

El resident iniciara la formacié amb un periode basic que durara divuit mesos
gue inclou la rotacié per diferents especialitats mediques, amb ['objectiu
d’adquirir coneixements, habilitats i actituds, les quals es consideren basiques
per 'adequat tractament del pacient geriatric.

Les especialitats mediques son: Unitat de Geriatria d’Aguts, Cardiologia,
Pneumologia, Neurologia, Digestiu, Endocrinologia, Urgéncies Médiques i
Rehabilitacio.

Periode formatiu especific (resident de tercer i quart any)

Al periode anterior, li segueix un periode especific de trenta mesos, I'objectiu
principal del qual és el coneixement de les bases de l'assistencia de la
medicina geriatrica i la provisio dels serveis adequats. Aquest periode inclou
rotacions especifiques de la geriatria, a través de les diferents unitats del
servei: Unitat de Geriatria d’Aguts, Unitat de Mitja Estada o Unitat de
Convalescencia (UME/UCO), Unitat de Llarga Estada (ULE), PADES

(assisténcia domiciliaria), Hospital de Dia, Unitat de Cures Pal-liatives.
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Guardies
El MIR de Geriatria realitzara guardies de preséncia fisica durant els quatre

anys d’especialitat.

Durant els quatres anys es fan guardies de medicina general i es duen a terme

al Servei d’'urgéncies de I'Hospital del Mar.

A partir del MIR-3, el resident de Geriatria comenca també a fer guardies, de
caire més especific, al Centre Forum (només sales d’hospitalitzacid, sense
I'existéncia d’'urgéncies de porta). Aquestes guardies s’intercalen amb les de

medicina general a 'Hospital del Mar.

Les guardies sén de 17 hores els dies feiners (dilluns a divendres) des de les
15 h fins a les 8 h del dia seguent i de 24 hores en el cas dels festius, de 9 h a
9 h.

2. Activitat docent dins el Servei de Geriatria

Sessions de residents

Es realitzen sessions cliniques de residents amb periodicitat setmanal,
alternant temes clinics, bibliografics i casos clinics. En aquestes reunions hi
assisteixen tots els residents, junt amb I'estaf del servei, sempre i quan les

obligacions assistencials del servei per on estan rotant els hi permetin.

D’altra banda, a totes les unitats assistencials del propi servei, es fan sessions
propies de cada unitat, a les que acudeixen els residents que en aquell moment

estan rotant-hi.
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Finalment, els residents també intervenen i col.laboren en les diferents
sessions que es realitzen pels diferents serveis per on roten (periode formatiu

basic).

3. Activitat investigadora

L'Hospital del Mar compta amb un important centre de recerca, I'Institut
d’'Investigacié Medica (IMIM) situat a I'edifici conjunt de I'hospital dins del Parc
de Recerca Biomédica de Barcelona o PRBB. L'lIMIM ha estat responsable
d’aglutinar I'activitat cientifica dels professionals de I'IMAS des de fa molts

anys.

Des del Servei de Geriatria, existeix la possibilitat de completar la formacié en
recerca en acabar I'especialitat, mitjancant els Ajuts de Recerca per a residents
dels Hospitals de 'IMAS .
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Direccions d’Internet d'interés en Geriatria

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)
http://www.segg.es

British Geriatrics Society (BGS)
http://www.bgs.org.uk

American Geriatrics Society (AGS)
http://www.americangeriatrics.org

International Association of Gerontology (IAG)
http://www.iagg.com.br

Forum Geriatrics

http://www.forumgeriatrics.org

Fundaci6 Institut Catala de I'Envelliment
http://www.envelliment.org

Societat Catalano-Balear de Geriatriai Gerontologia

http://www.scbgg.org
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