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PRESENTACIO I OBJECTIUS

DE LA JORNADA

El dolor pelvia cronic és un dolor no maligne que afecta les
estructures pelvianes tant a homes com a dones. Moltes vegades
és de causa desconeguda i tractament dificil amb una durada
prolongada. La cronificacié del dolor pelvia té impacte negatiu
a nivell familar i social.

Es freqiient a la consulta de lambulatori i de Uhospital observar
sindromes cliniques de dolor pelvia dificils de catalogar. La cistitis
intersticial, la proctalgia cronica i la vulvodinia s6n alguns exemples.
Lobjectiu de la jornada és actualitzaci6 del diagnostic i tractament
del dolor pelvia cronic, de tots els professionals (infermeria, metges
de familia i especialistes) implicats en aquesta patologia.

Coordinadores Curs Dolor Pelvia:
Dra. Enriqueta Barrera, Dra. Inmaculada Royo, Dra. Elvira Munteis

Coordinadors USP

Dr. Oscar Bielsa, Dr. David Parés

PROGRAMA

8,30 - 8,45 h.
Recollida de credencials

DOLOR PELVIA CRONIC:
de la medicina primaria a l'especialista

8,45 - 9,00 h.
Presentacio

1.-BASES PER L'ESTUDI DEL DOLOR PELVIA

Moderadora: Inmaculada Royo

9,00 - 9,40 h.
Vies de transmissio del dolor i vies dolor Sol Pelvia.
Xavier Navarro

9,40 - 9,50 h.
Experiéncia de dolor explicada per un pacient

9,50 - 10,05 h.
Técniques neurofisiologiques en l'exploracié del dolor
José M2 Espadaler

10,05 - 10,15 h.
Sindromes neurologiques que cursen amb dolor pelvia
Elvira Munteis

10,15 - 10,30 h.
Factors psicologics-psiquiatrics en dolor sol pelvia
Juan Castafio, Luis Miguel Martin

10,30 - 11,00 h.
Cafe

2- ASPECTES CLINICS DEL DOLOR PELVIA

Moderadora: Silvia Delgado

11,00 - 11,15 h.

Visio del proctoleg. Anicet Puigdollers
11,15 - 11,30 h.

Visio del ginecoleg. Josep Vilanova
11,30 - 11,45 h.

Visio de l'uroleg. Agustin Franco
11,45 - 12,00 h.

Discussio

3-TRACTAMENT I MANEIG DEL DOLOR PELVIA

Moderadora: Enriqueta Barrera

12,00 - 12,15 h.
Abordatge del dolor per infermeria. Baldi Alvarez
12,15 - 12,30 h.
Abordatge del dolor pelvia en medicina primaria.
Sara Delgado
12,30 - 12,45 h.
Técniques de fisioterapia en dolor pelvia. Ana Hernan
12,45 - 13,00 h.
Tractaments especifics del dolor pelvia. Antonio Montes
13,00 - 13,15 h.
Neuromodulacio d‘arrels sacres en dolor pelvia. Rafael Alos
13,15 - 13,30 h.
Magnetoterapia. Monica Vicente
13,30 - 13,45 h.
Discussio
13,45 - 13,55 h.
“Acords de consens”. Enriqueta Barrera
13,55 - 14,00 h.
Agraiments. Oscar Bielsa, David Parés
14,00 h.
Clausura

INFORMACIO GENERAL

DATA
Divendres 22 de maig de 2009

SEU DE LA JORNADA
Sala Josep Marull - Hospital del Mar
¢/ Dr. Aiguader, 80. Barcelona

IDIOMA

Les poneéncies es realitzaran en catala

ORGANITZACIO

Jornada organitzada per la Unitat de Sol Pelvia (USP) de
['Hospital del Mar. Es facilitara a tots els participants un certificat
acreditatiu de la seva assisténcia. Aquesta Jornada ha obtingut
el Reconeixement d'Interés Sanitari de la Generalitat de Catalunya

INSCRIPCIONS
El preu de linscripcio és de 65 €
Places limitades

El pagament es pot efectuar mitjancant:

- Xec nominatiu a nom de “Gotic Relacions Pabliques” enviat,
juntament amb la butlleta d’inscripcio a la Secretaria de la
Jornada (GOTIC Relacions Pibliques)

- Transferéncia bancaria al n® de compte: 2100-3426-85-
2200054739, indicant la persona inscrita i enviant copia de la
transferéncia + butlleta d‘inscripci6 per fax (93 317 86 82)

- Efectiu a la Secretaria Técnica (tardes de 16 a 19 h.)

POLITICA DE CANCEL - LACIO

Qualsevol anul-lacié o cancel-lacié s'ha de tramitar per escrit,
fax o correu electronic a la Secretaria Técnica. Si es notifica
abans del 24 d'abril es retornara el 50% de limport.

BUTLLETA D'INSCRIPCIO
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INSCRIPCIONS
Import: 65 euros.
Places limitades.

El pagament pot efectuar-se mitjancant:

- Xec nominatiu a nom de “Gotic Relacions Pabliques”
enviat, juntament amb la butlleta d'inscripcié a la
Secretaria de la Jornada (GOTIC Relacions Pibliques)

- Transferéncia bancaria al n°® de compte:
2100-3426-85-2200054739, indicant la persona
inscrita i enviant copia de la transferéncia + butlleta
dinscripci6 per fax (93 317 86 82)

- Efectiu a la Secretaria Técnica
(tardes de 16 a 19 h.)





