¥ INTRODUCCION

La principal via de administracion del
tratamiento en pacientes con
enfermedades respiratorias es la
inhalada. Se calcula que un 90% de los
mismos no realiza correctamente dicha
técnica. Los programas de educacion
sanitaria han demostrado su eficacia en
el aprendizaje de la técnica con
inhaladores.

B RESULTADOS

Se analizaron 50 pacientes con una edad media de 69 -
26 pacientes. El 84% habian recibido educacion previa y el 48% llevaban mas de 5 anos con
tratamiento inhalador. En la valoracion final de la técnica con CP, los pacientes de los dos

grupos habian mejorado la técnica con inha
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CONCLUSIONES

@

o NECESIDAD DE LA EDUCACION
...l | EN EL PACIENTE HOSPITALIZADO
" CON ENFERMEDADES

B OBJETIVOS

Valorar |la importancia de un programa
educativo sobre la técnica inhalada con los
inhaladores de cartucho presurizado (CP),
en pacientes con enfermedades respiratorias
hospitalizados en una unidad convencional.

ladores, sin diferencias destacables.

Resultados post-educacional
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= 11 anos. En el grupo control habia
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7.1 £ 2.4 Sin camara grupo control

8.2 £ 2.0 Sin camara grupo intervencion
7.8 1.6 Con camara grupo control

/.8 £ 1.9

/.4 £ 2.1 Total grupo control

8.0 £ 1.9 Total grupo intervencion
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™ MATERIAL Y METODOS

Ensayo clinico controlado de comparacion antes
y después de una intervencion. Se han incluido
los pacientes con enfermedades respiratorias en
tratamiento con CP, que lo realicen de manera
autonoma y habitual, que saben leer y entienden
el espanol. Se valoro la primera toma de
inhaladores de la noche, distribuyéndose en dos
grupos (Control e Intervencion), a los que se les
proporciono unos dibujos plastificados donde se
reflejaba la técnica correcta de realizacion
(normativa SEPAR), y el personal de enfermeria
les explicaba la técnica solamente al grupo
Intervencion. A las 48 horas se les volvio a
valorar.
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Un programa de educacion sanitaria, con dibujos sobre la técnica de utilizacion de inhaladores con CP, en pacientes con enfermedades
respiratorias, resulta eficaz. Con la explicacion adicional por parte de enfermeria se noto un aumento de la eficacia de la técnica, solo
en los pacientes que no utilizaban la camara inhaladora
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